Warszawska Liga Lekkoatletyczna 2023 (V rzut)

WARSZAWA,

MEZCZYZNI/MEN
Pchniecie kulg M U14 (4kg)
FINAL

1 ZAJDLER Krzysztof
1 KOWALSKI Lech

100 metrow M
Bieg 1/ 6

1 MOUKETOU-TARAZEWICZ

2 JAROSZEWICZ Ernest
3 SAMULAK Aleksander
4 KEPINSKI Bartlomiej
5 KARAPEICHYK Artem
6 STRINGER Mateusz

7 CYGLER Robert

Bieg 2/ 6

1 SOBIECH Jakub

2 SOCHA Jan

3 SAWICKI Ignacy

4 SEAWINSKI Mikotaj

5 JASKULKA Michat

6 WISNIEWSKI Ignacy
7 MALANOWSKI tukasz

Bieg 3/ 6

1 LECKI Mateusz

2 BREJTFUS Maksymilian
3 SZTABNIK Mateusz

4 KRUPA Rafat

5 ZALEWSKI Igor

6 LEBIEDZINSKI Gabriel
7 STOCHMAL Wiktor

Bieg 4/ 6

1 PACEK Gerard

2 LEWICKI Witold

3 POTYRA Damian

4 SZYDLOWSKI Michat
5 MAREK Przemystaw

6 MACKIEWICZ Wiktor
7 KOZIKOWSKI Jan

Bieg 5/ 6

1 SADULA Piotr
2 OVSIICHUK lllia

3 KEPINSKI Cezary

4 SZCZECKI Olaf

5 LAPINSKI Jan

6 JEDRZEJEWSKI Adam
7 SZCZECKI Adam

Bieg 6/ 6

1 PODANENKO Glyeb

2 JAZWINSKI Stanistaw
3 POPOWSKI Jakub

4 LtUKOWSKI Ksawery

5

STELMASZCZYK Tomasz

(]

JUREK Pawet
200 metrow M

Bieg 1/ 4

1 SAMULAK Aleksander
JAROSZEWICZ Ernest
STANCZUK Jan
STRINGER Mateusz
KRYSZPIN Maciej
SOCHA Jan
SADOWSKI Jan

Bieg 2/ 4

1 PAWLOWSKI tukasz
2 JANAS Filip

3 BADENSKI Bernard
4 NAJMRODZKI Adam

No b~ wWN

10.09.2023

16.01.2010
09.08.1936

-0.9

09.02.2005
04.12.1999
10.06.2002
01.08.2003
25.04.2004
30.01.2006
08.03.1991

-1.7

02.03.1990
20.07.1998
17.03.2007
05.10.2005
23.10.2007
05.03.2007
08.10.1996

-1.2

11.08.2006
30.08.2008
08.12.2000
28.09.2007
28.09.2007
06.11.2007
14.11.2003

-1.0

27.03.2006
07.10.2008
09.05.2008
07.10.2009
04.05.2007
15.12.2007
09.03.2006

-2.0

15.11.2007
01.01.2008
07.08.1980
13.12.2005
17.01.2009
29.03.2010
28.01.2008

-0.7

21.08.2008
15.10.2008
03.07.2008
01.11.2009
17.11.2009
05.06.1966

-0.9

10.06.2002
04.12.1999
02.08.2005
30.01.2006
03.08.2005
20.07.1998
01.06.2005

-1.3

13.03.1982
17.03.2007
28.10.2005
24.12.2003

OKS Skra Warszawa
KS AZS AWF Warszawa

OKS Start Otwock

MKS Juvenia Biatystok
OKS Skra Warszawa
OKS Start Otwock

UKS Gepard Warszawa
RK Athletics Warszawa
OKS Skra Warszawa

KS Sprinterzy.com Krakow
KS Sprinterzy.com Krakow
KS Czempion Warszawa
Akademia Sportu Otwock
KS AZS AWF Warszawa
OKS Skra Warszawa

KS Sprinterzy.com Krakow

OKS Skra Warszawa

OKS Skra Warszawa

KS Sprinterzy.com Krakow
KS AZS AWF Warszawa
OKS Skra Warszawa

KS AZS AWF Warszawa
UKSM Ekipa Bielachy Kielce

AKL Ursynéw Warszawa
UKS Melo Btonie

UKS Olimp Kozienice

KS Atak Agrykola Warszawa
KS Czempion Warszawa
AKL Ursynéw Warszawa

KS Czempion Warszawa

KS AZS AWF Warszawa
UKSM Ekipa Bielachy Kielce
OKS Start Otwock

KS Czempion Warszawa

KS Czempion Warszawa
LKS Vectra Wioctawek

KS Czempion Warszawa

KS Atak Agrykola Warszawa
UKS Melo Btonie
PTT Delta Ptock
UKS Melo Btonie
KS Atak Agrykola Warszawa
KS Lemiesz Team Warszawa

OKS Skra Warszawa

MKS Juvenia Biatystok

UKS Mtodzik Warszawa

RK Athletics Warszawa

MUKL Brodnica

KS Sprinterzy.com Krakow

UKS Diamond Athletics Biatoteka

KS Sprinterzy.com Krakow
OKS Skra Warszawa

AKL Ursynéw Warszawa
KS AZS AWF Warszawa

15

Mz
Mz

15

:26

29

:32

:36

40

41

45

8.25
8.65

11.00
11.04
11.12
11.20
11.49
11.66
11.81

11.84
11.89
11.93
12.02
12.04
12.34
12.39

11.91
12.10
12.10
12.11
12.30
12.35
12.39

11.87
12.39
12.48
12.57
12.67
12.71
12.99

13.10
13.15
13.19
13.20
13.22
13.31
13.44

12.73
12.98
13.11
13.78
14.36
15.33

21.85
22.22
22.73
23.34
23.53
23.56
23.64

24.05
24.15
24.32
24.50

PB
3kg



5 BIENIECKI Stefan
6 ZALEWSKI Igor
7 WRONKA Kacper

Bieg 3/ 4

1 POTYRA Damian
SIEJKA Mariusz
LEWICKI Witold
MACKIEWICZ Wiktor
SZCZECKI Olaf
JEDRZEJEWSKI Adam
KOZIKOWSKI Jan
SZCZECKI Adam

Bieg 4/ 4

1 BARTNICZAK Jan

2 PODANENKO Glyeb
3 BERFT Borys

4 JAZWINSKI Stanistaw
5 POPOWSKI Jakub

400 metréw M
Bieg 1/ 3

1 OGONOWSKI Szymon
2 RODZIEWICZ Jan

3 MOLSKI Pawet

4 tACIAK Antoni

5 SUCHTA Marcin

6 SKROBINSKI Arkadiusz

Bieg 2/ 3

1 SIEKACZYNSKI

2 KOWALCZYK Woijciech
3 WOJCIK Cezary

4 PAWELEC Cyprian

5 GAWENDA Barttomiej

Bieg 3/ 3

1 ROZKOSZ Wiktor

2 GORKA Maciej

3 MUSIATOWICZ Wojciech
4 ROKITA Bruno

5 GROTKOWSKI Krzysztof

oO~NOO GO WN

800 metrow mezczyzn
Bieg 1/ 3

1 CWIKLA Hubert

2 KUCHARSKI Bartosz
MALECKI Mateusz
ROZMIANIEC Pawet
DZIADCZYK Antoni
NAGOREK Marcin
BLASZCZYK Kamil
PLUCIENNIK Adam
ROGOZINSKI Karol

WASIEWICZ Krzysztof

©o~NOoOU bW

Bieg 2/ 3

1 GONTARCZYK Rafat
BOROWIEC Michat
ZALESKI Konrad
SZEWCZYK Szymon
NOWAKOWSKI Igor
WIECZOREK Adrian
KNYCH Kamil
DOMZAL Tadeusz
SPLITT Dawid
TRELA Kacper

CQOWoO~NOOPWN

N

Bieg 3/ 3 17:38

1 BUGAJSKI Aleksander
2 SKOTNICKI Jakub
MALECKI Piotr
LEGOSZ Stanistaw
SZt APKA Tymoteusz
ILOWIECKI Marcel

co~NO AW

PIWOWARCZYK Adrian

MIODUSZEWSKI Wtadystaw

11.04.2007
28.09.2007
06.03.2006

-1.4

09.05.2008
23.03.1977
07.10.2008
15.12.2007
13.12.2005
29.03.2010
09.03.2006
28.01.2008

-1.4

13.04.2007
21.08.2008
07.08.2007
15.10.2008
03.07.2008

26.07.1985
17.02.2003
12.12.2002
29.01.2006
10.07.2001
01.10.2000

15.07.2007
09.09.2005
14.08.2005
27.10.2004
13.09.2006

18.04.2007
08.04.2006
14.09.1980
18.03.2010
26.07.1963

08.01.2002
20.11.2000
20.01.2005
20.02.1987
24.04.2004
05.10.1980
28.02.2003
25.05.2006
19.01.1999
03.01.1992

10.09.1989
02.08.1985
22.01.2007
03.03.2006
21.04.2005
19.09.1998
27.01.2007
25.06.2002
21.09.2006
18.09.2007

21.03.2005
27.07.1990
29.06.1981
25.05.2010
09.12.2009
10.01.2009
26.09.2006
02.11.2007

KS AZS AWF Warszawa
OKS Skra Warszawa
UKS LA Basket Warszawa

UKS Olimp Kozienice

KS Sprinterzy.com Krakéow
UKS Melo Btonie

AKL Ursynéw Warszawa
KS Czempion Warszawa
LKS Vectra Wioctawek

KS Czempion Warszawa
KS Czempion Warszawa

KS AZS AWF Warszawa

KS Atak Agrykola Warszawa
KS Czempion Warszawa
UKS Melo Btonie

PTT Delta Ptock

KS AZS AWF Warszawa
UKS Herkules Sulejowek
OKS Skra Warszawa

AKL Ursynéw Warszawa
KS Prefbet-Sonarol

KS Sprinterzy.com Krakow

OKS Start Otwock

UKS Orzetki Warszawa
OKS Start Otwock

UKSM Ekipa Bielachy Kielce
UKS 48 Warszawa

PTT Delta Ptock

OKS Start Otwock

UKS Herkules Sulejowek
RK Athletics Warszawa
UKS Herkules Sulejowek

LKS Znicz Bitgoraj

SRS Kondycja Piaseczno
LKS Osuchow

MKS Unia Hrubieszow
KS AZS AWF Warszawa
KS Agros Zamosé

MKS Bank BS Ptorisk
AKL Ursynéw Warszawa
UKS Siédemka Ostroteka
SRS Kondycja Piaseczno

RLTL Optima Radom

TS Start Lublin

KS Prefbet-Sonarol

KS AZS AWF Warszawa

LKS Osuchow

MLUKS Rawa - Rawa Mazowiecka
KS AZS AWF Warszawa

Akademia Sportu Otwock

KS Drweca Nowe Miasto Lubawskie
UKS Olimp Kozienice

UKSM Ekipa Bielachy Kielce
Ducla Academy Warszawa
KS Lemiesz Team Warszawa
LKS Vectra Wioctawek
MKS-MOS Srem

RK Athletics Warszawa

KS AZS AWF Warszawa
UKSM Ekipa Bielachy Kielce

51

:55

:09

27

:31

24.52
24.89
25.52

25.51
25.55
25.78
26.00
26.49
26.95
26.98
27.04

25.13
25.61
25.76
26.59
26.98

49.07
51.97
52.27
52.39
52.84
53.04

51.96
51.97
54.66
54.90
1:02.06

55.55

56.07

57.74
1:05.57
1:07.82

1:54.77
1:55.61
1:57.36
1:58.03
1:59.34
2:00.29
2:01.28
2:02.03
2:02.41
DNF

1:59.37
1:59.50
2:00.11
2:00.93
2:01.56
2:01.94
2:04.61
2:05.90
2:07.12
2:08.54

2:11.60
2:15.71
2:17.82
2:19.58
2:23.09
2:28.51
2:29.98
2:30.31

SB

PB

PB

PB
PB

PB



1000 metrow M

Bieg 1/ 1 15:53
1 POCZWARDOWSKI Jedrzej 29.06.2002 MKL Torun KP 2:28.53
2 MARCINIAK Szymon 01.03.2007 MKS Pogon Siedlce Mz 2:40.46
3 SZYMCZAK Barttomiej 08.08.2006 AKL Ursynow Warszawa Mz 2:45.02
4 ZIORKIEWICZ Btazej 27.06.2006 RK Athletics Warszawa Mz 2:47.73
5 JARECKI Bartosz 26.07.2008 UKS 48 Warszawa Mz 2:55.52
6 KACKI Konstanty 23.10.2008 RK Athletics Warszawa Mz 2:56.87
7 KOSNO Olaf 12.03.2008 RK Athletics Warszawa Mz 2:57.63
8 CHACHURSKI Mieszko 29.12.2007 AKL Ursynéw Warszawa Mz 2:58.48
9 PYRA Bartosz 11.02.2008 UKS Melo Btonie Mz 2:58.54
10 KULINSKI Antoni 27.03.2007 AKL Ursynéw Warszawa Mz 3:04.64
11 KILEN Marcin 14.12.2010 KS Czempion Warszawa Mz 3:09.07
12 TRZEPLA Michat 19.09.2011 Ducla Academy Warszawa Mz 3:12.99
13 SADLON Ignacy 24.09.2010 UKS 48 Warszawa Mz 3:13.52
WASIEWICZ Krzysztof 03.01.1992 SRS Kondycja Piaseczno Mz DNF

1500 metréw mezczyzn

Bieg 1/ 1 18:08
1 LABA Karol 09.01.2006 LKS Znicz Bitgoraj LU 4:04.20
2 BARTOS Krzysztof 17.12.2003 KS AZS AWF Warszawa Mz 4:05.30
3 ANTONOWICZ Jan 26.05.2005 SRS Kondycja Piaseczno Mz 4:06.45
4 JANICKI Maciej 11.10.2006 KS AZS UWM Olsztyn WN 4:06.98
5 SKIERKOWSKI Pawet 13.05.2002 KS AZS AWF Warszawa Mz 4:09.29
6 ORACZKO Denis 10.09.2003 RLTL Optima Radom Mz 4:09.74
7 KUSZ Marcin 22.05.2006 LKS Znicz Bitgoraj LU 4:11.21
8 ASTRACHANCEW Konrad 11.07.2005 KS AZS AWF Warszawa Mz 4:19.32
9 MARCZAK Mateusz 09.11.2006 KS Czempion Warszawa Mz 4:21.16
10 MROZEK Artur 18.06.2007 UKS Siédemka Ostroteka Mz 4:21.70
11 KURDEJ Jakub 15.11.2007 OKS Start Otwock Mz 4:21.99
12 SOLTYSIK Stanistaw 29.06.2006 OKS Start Otwock Mz 4:23.59
13 KLIS Mateusz 28.01.2005 AKL Ursynéw Warszawa Mz 4:37.04
14 PIOTROWSKI Filip 26.03.2001 BKS Wataha Warszawa Mz 4:43.23
15 BLOCH Witold 23.07.2005 KS Czempion Warszawa Mz 4:44.72
KUCHARSKI Bartosz 20.11.2000 SRS Kondycja Piaseczno Mz DNF

3000 metréw mezczyzn
Bieg 1/ 1 17:48
1 CELINSKI Robert 30.01.1973 KS AZS AWF Warszawa Mz 9:26.69

110 metréw pt M U20 (99.1)

Bieg 1/ 1 -1.0 16:22
1 KARAPEICHYK Artem 25.04.2004 UKS Gepard Warszawa Mz 15.01
2 WOJTANIA tukasz 12.12.2004 RKS to6dz LD 16.26
110 m ppt mezczyzn
Bieg 1/ 1 -1.0 16:19
1 DUBIEL Adam 12.01.1979 KS Orzet Warszawa Mz 16.08
400 m ppt mezczyzn
Bieg 1/ 1 15:00
1 KIENIGSMAN Jakub 08.01.2006 MKL Jurand Szczytno WN 58.35
Pchniecie kulg M (7.26kg)
FINAL 15:15
1 RUCINSKI Kacper 23.10.2002 MKL Jurand Szczytno WN 15.28
Pchniecie kulg M U20 (6kg)
FINAL 15:15
KIJEWSKI Karol 10.10.2005 MKL Jurand Szczytno WN NM
Rzut oszczepem M U18 (700)
FINAL 16:38
1 DROZD Michat 14.05.2007 AKL Ursynéw Warszawa Mz 34.61
Rzut oszczepem M (800)
FINAL 16:38
1 SUMINSKI Wojciech 14.01.1994 KS AZS AWF Warszawa Mz 61.65
2 KOTECKI Piotr 31.05.2000 AKL Ursynow Warszawa Mz 57.83
3 MICHALEK Jakub 16.06.2005 UKS LA Basket Warszawa Mz 51.46
4 WELODARSKI Filip 22.08.2002 AKL Ursynow Warszawa Mz 28.06
Rzut dyskiem M U20 (1.75kg)
FINAL 16:40

1 SIKORA Wiktor 24.07.2005 GKS Wilga Garwolin Mz 45.28



Rzut dyskiem M U18 (1.5kg)

FINAL 16:40
1 KOSMOWSKI Szymon 24.04.2006 KS AZS AWF Warszawa Mz 39.81 PB
2 PIETRZYK Jerzy 25.07.2007 AKL Ursynéw Warszawa Mz 30.05 PB
3 MYKYTCHUK Vadim 22.04.2007 AKL Ursynow Warszawa Mz 27.38
Rzut dyskiem M (2kg)
FINAL 16:40
1 URBANEK Robert 29.04.1987 MKS Aleksandrow todzki LD 60.12
2 MAZUR Michat 25.06.1999 KS Agros Zamos$¢ LU 37.38
Skok wzwyz M
FINAL 15:40
1 KASPRZAK Andrzej 07.11.1986 KS Lemiesz Team Warszawa Mz 1.82
2 DZIWISZEK Filip 13.05.2009 UKS Melo Btonie Mz 1.56
3 OSTROWSKI Filip 01.07.2010 UKS Melo Btonie Mz 1.50 PB
4 BEDNARSKI Dariusz 23.04.1954 MUKS Ptock Mz 1.50
Rzut mtotem M U20 (6kg)
FINAL 15:35
1 SOBIESIAK Marcin 05.06.2004 AZS UMCS Lublin LU 69.06
2 WALCZAK Mariusz 27.02.1971 KS AZS AWF Warszawa Mz 64.22 SB
3 OLSZOWY Eryk 15.01.2006 KS Wista Putawy LU 52.81
Rzut mtotem M (7.26kg)
FINAL 15:35
1 MAZUR Michat 25.06.1999 KS Agros Zamos¢ LU 66.59
2 ZIELONKA Adam 20.10.2001 KS Wista Putawy LU 60.21
Skok o tyczce M
FINAL 15:57
1 GORALCZYK Kacper 28.03.2007 KS AZS AWF Warszawa Mz 3.70
2 RZEPKA Szymon 30.07.2008 KS Warszawianka W-wa Mz 3.20
Skok w dal M
FINAL 15:35
1 KOSMOWSKI Szymon 24.04.2006 KS AZS AWF Warszawa Mz 6.54 +3.5
2 OWSIICHUK lllia 01.01.2008 UKSM Ekipa Bielachy Kielce SK 5.17 +0.9
Tréjskok M
FINAL 16:52
1 KAMIONEK Patryk 20.12.2004 UKS LA Basket Warszawa Mz 14.28 1.3
2 SOBORA tukasz 23.11.1978 KS Lemiesz Team Warszawa Mz 13.88 0.9
3 MALANOWSKI tukasz 08.10.1996 KS Sprinterzy.com Krakow MA 11.54 1.6
Rzut oszczepem M U12 (400)
FINAL 16:38
1 KOWALSKI Lech 09.08.1936 KS AZS AWF Warszawa Mz 21.32

KOBIETY/WOMEN
Pchniecie kulg K U14 (2kg)

FINAL 16:50
1 SKOWRONSKA Zuzanna 21.02.2010 MKS Puttusk Mz 10.78
100 metrow K
Bieg 1/ 4 -0.9 15:09
1 SUCHENEK Aleksandra 17.12.2005 OKS Skra Warszawa Mz 12.47
2 ANGLART Julianna 09.12.2006 UKS Mtodzik Warszawa Mz 12.91
3 BUCZEK Weronika 09.03.2000 KS AZS AWF Warszawa Mz 13.24
4 MAJEWSKA Zuzanna 12.06.2005 AKL Ursynéw Warszawa Mz 13.50
5 SZOSTAK Nikola 14.02.2006 UKS LA Basket Warszawa Mz 13.60
6 TRAWINSKA Maria 31.10.2006 UKS LA Basket Warszawa Mz 13.67
7 GREGORCZYK Klaudia 27.10.2005 RLTL Optima Radom Mz 13.96 SB
8 JAMROZ Lena 06.01.2007 KS Atak Agrykola Warszawa Mz 14.14
Bieg 2/ 4 -2.0 15:12
1 OSICKA Lena 31.08.2011 LKS Vectra Wioctawek KP 13.82
2 SIROCKA Maria 04.08.2002 KS Sprinterzy.com Krakow MA 13.93
3 MARECKA Apolonia 08.08.2008 KS Czempion Warszawa Mz 13.94
4 WISNIEWSKA Maja 30.05.2011 OKS Skra Warszawa Mz 14.27
5 PRZYBYLOWSKA Blanka 22.06.2007 AKL Ursynow Warszawa Mz 14.31
6 PRZEMYLSKA Karolina 29.01.2007 MUKS Ptock Mz 14.47
7 DRAGOWSKA Martyna 11.09.2007 KS AZS AWF Warszawa Mz 14.56
Bieg 3/ 4 -1.1 15:15
1 DLUTOWSKA Anna 17.08.2010 KS AZS AWF Warszawa Mz 14.13
2 JASKULSKA Oliwia Maria 24.10.2006 UKS Orzetki Warszawa Mz 14.26

3 ROGOWSKA Amelia 10.05.2010 OKS Skra Warszawa Mz 14.27



4 KOCH Milena 11.06.2008 KS AZS AWF Warszawa Mz 14.42

5 DABROWSKA Lena 10.12.2009 KS Atak Agrykola Warszawa Mz 14.71
6 LASZKIEWICZ Kalina 28.02.2009 KS AZS AWF Warszawa Mz 14.75
7 GORCZYNSKA Maja 18.02.2010 MKS Puttusk Mz 14.97
Bieg 4/ 4 +0.2 15:18
1 BOLCZAK Hanna 09.01.2012 OKS Skra Warszawa Mz 13.74
2 AKONOM Natalia 16.01.2007 MKS Pogon Siedice Mz 14.42
3 WOJAS Zuzanna 29.04.2008 PTT Delta Ptock Mz 14.59
4 MAJEWSKA Amelia 29.04.2007 UKSM Ekipa Bielachy Kielce SK 14.61
5 KALCZYNSKA Hanna 25.03.2009 KS Czempion Warszawa Mz 14.71
6 LUKASIEWICZ Maja 17.03.2007 UKS Olimp Kozienice Mz 15.01
7 ADAMKIEWICZ Lena 26.01.2011 MLKL Ptock Mz 16.31
200 metrow K
Bieg 1/ 3 -1.2 16:26
1 ANGLART Julianna 09.12.2006 UKS Mtodzik Warszawa Mz 26.07
2 PIECHUTA Aleksandra 28.09.1989 KS Lemiesz Team Warszawa Mz 26.75
3 BUCZEK Weronika 09.03.2000 KS AZS AWF Warszawa Mz 27.02
4 MARECKA Apolonia 08.08.2008 KS Czempion Warszawa Mz 27.67
5 DAMSZEL Antonina 21.01.2010 MUKL Brodnica KP 27.87
6 KAZMIERCZYK Alicja 17.08.2010 MUKL Brodnica KP 28.74
Bieg 2/ 3 -1.0 16:34
1 TREDER Alicja 24.07.2009 MUKL Brodnica KP 28.78
2 AKONOM Natalia 16.01.2007 MKS Pogon Siedlce Mz 29.82
3 SLIWINSKA Joanna 31.05.2008 MUKL Brodnica KP 30.00
4 KACZOROWSKA Zofia 01.06.2009 LKS Osuchow Mz 30.34
5 WOZNIAK Paulina 31.03.2004 UKS LA Basket Warszawa Mz 30.70
6 LUKASIEWICZ Maja 17.03.2007 UKS Olimp Kozienice Mz 30.77
7 METRAK Alicja 24.02.2006 OKS Start Otwock Mz 30.92
Bieg 3/ 3 -1.1 16:39
1 BOLCZAK Hanna 09.01.2012 OKS Skra Warszawa Mz 28.45
2 DEUTOWSKA Anna 17.08.2010 KS AZS AWF Warszawa Mz 28.55
3 OSICKA Lena 31.08.2011 LKS Vectra Wioctawek KP 28.72
4 ROGOWSKA Amelia 10.05.2010 OKS Skra Warszawa Mz 29.59
5 TROJANOWSKA Maja 06.04.2010 UKS Orzetki Warszawa Mz 29.86
6 DABROWSKA Lena 10.12.2009 KS Atak Agrykola Warszawa Mz 30.39
400 metréow K
Bieg 1/ 3 16:59
1 KUS Anastazja 11.05.2007 KS AZS UWM Olsztyn WN 54.54
2 STRZEZYSZ Matgorzata 02.10.2004 KS AZS AWF Warszawa Mz 56.99
3 WROBEL Patrycja 22.01.2004 UKS Gimpas Pastgk WN 58.76
4 SZLAPKA Faustyna 19.03.2007 MKS-MOS Srem WP 59.48
5 MARCINIAK Julia 22.11.2002 OKS Skra Warszawa Mz 1:02.62
6 HNATCZUK Julia 01.06.2006 KS AZS AWF Warszawa Mz 1:02.99
7 DZIEWICKA Lidia 19.05.2006 UKS Orzetki Warszawa Mz 1:03.54
Bieg 2/ 3 17:03
1 BOLCZAK Maria 08.05.2008 OKS Skra Warszawa Mz 1:05.09
2 LUTOMIRSKA Joanna 17.12.2010 UKS Orzetki Warszawa Mz 1:05.83
3 MINTA Zuzanna 23.07.2006 MLKS Ostroda WN 1:06.14
4 PIWOWARCZYK Martyna 07.07.2006 UKSM Ekipa Bielachy Kielce SK 1:06.72
5 GAS Liliana 08.05.2010 UKS Orzetki Warszawa Mz 1:09.06
6 BURCHARD llona 21.02.1978 KS Lemiesz Team Warszawa Mz 1:10.11
Bieg 3/ 3 17:06
1 BORKOWSKA Aleksandra 30.05.2005 GKS Wilga Garwolin Mz 1:00.60
2 KOWALCZYK Natalia 14.04.2010 UKS Orzetki Warszawa Mz 1:04.11
3 BORKOWSKA Pola 09.06.2010 RK Athletics Warszawa Mz 1:06.37
4 MALESA Pola 18.08.2010 OKS Skra Warszawa Mz 1:07.33
5 LUCZAK Liliana 24.07.2010 OKS Skra Warszawa Mz 1:11.51
6 PIWOWARCZYK Wiktoria 21.10.2004 UKSM Ekipa Bielachy Kielce SK 1:16.39
800 metrow K
Bieg 1/ 1 17:22
1 KOPEC Oliwia 29.03.2006 KS AZS AWF Warszawa Mz 2:15.75
2 PIATKOWSKA Oliwia 07.06.2006 KS AZS AWF Warszawa Mz 2:19.58
3 HRYCIUK Marianna 04.02.2006 OKS Start Otwock Mz 2:21.35
4 ZAJAC Aleksandra 24.10.2007 OKS Skra Warszawa Mz 2:36.20
MATUZNA Anastasiia 19.11.2003 KS AZS AWF Warszawa Mz DNF

1000 metrow K

Bieg 1/ 2 15:43
1 BLACHNIO Natasza 28.06.2009 UKS 48 Warszawa Mz 3:03.93
2 DURAJ Lena 31.07.2010 KS AZS AWF Warszawa Mz 3:10.74
3 REKAWIECKA Roksana 09.05.2006 PTT Delta Ptock Mz 3:11.77
4 KWACZEK Maria 23.10.2011 UKS 48 Warszawa Mz 3:19.91

5 USS Maryna 12.04.2009 RK Athletics Warszawa Mz 3:22.25



6 JANAS Marianna
7 NOGA Olena

Bieg 2/ 2 15:47

1 MALECKA Karina

2 PALYSA Alicja
MARYL tucja

ZIMON Aleksandra
MARZEC Maja
HALACINSKA Natalia
ZIMOWICZ Alicja
KRUSZEWSKA Anna

O~NO O W

1500 metrow kobiet
Bieg 1/ 1

1 KRAWCZYNSKA Martyna

2 ZATORSKA Maia
DAWIDZIUK-GOSK Diana
LUKOWSKA Zuzanna
CZUBKOWSKA Pola
STANISZEWSKA Nadia
KLOSZEWSKA Amelia
HASKIEWICZ Aleksandra

GAJDA Sylwana

co~NO AW

1500 m przeszkody kobiet
Bieg 1/ 1
1 WOSZCZEK Danuta
LUKASIEWICZ Maja
3000 metrow K
Bieg 1/ 1

1 KREPS Maja
2 KULIK Ewa

100 m pt K U18 (76.2)
Bieg 1/ 1
1 JAGIELLO Aleksandra

400 m pt kobiet
Bieg 1/ 1

LUBNAUER Julia
BIEDRZYCKA Zuzanna
MOSZCZYNSKA Alicja
SUGIER Laura
FALECKA Pola
SKUPINSKA Maria

Pchniecie kulg K (4kg)
FINAL
1 BIELAK Amelia
2 KOTFASINSKA Katarzyna
3 BIELAWSKA Paula
Pchniecie kulg K U18 (3kg)
FINAL
1 WYSOCZANSKA Iga
2 LAWICKA Natalia
3 BIENIAS Nicole
4 STEMPEL Aleksandra
5 OLDAK Martyna
Rzut oszczepem K U18 (500)
FINAL

1 BANY Adrianna
2 LAWICKA Natalia

DU WN -

Rzut oszczepem K (600)
FINAL

1 BIELAWSKA Paula
2 BIELAK Amelia
3 KOTFASINSKA Katarzyna
Rzut dyskiem K (1kg)
FINAL

1 MARSZELEWSKA Joanna
2 WYSOCZANSKA Iga

26.06.2008
08.02.2007

14.10.2009
17.03.2011
30.08.2010
01.12.2010
13.05.2006
10.04.2009
04.07.2010
11.10.2009

21.11.2004
23.12.2004
24.11.1994
21.10.2007
16.01.2007
19.05.2010
14.11.2005
23.01.2006
10.11.1999

20.02.1978
17.03.2007

18.01.2008
24.12.1976

-1.0
26.09.2006

06.04.2005
22.08.2007
18.05.2006
16.06.2007
18.12.2007
27.08.2007

05.11.2005
04.09.2004
03.03.2004

24.02.2007
10.05.2007
22.03.2006
19.01.2006
16.02.2006

09.01.2007
10.05.2007

03.03.2004
05.11.2005
04.09.2004

10.05.2004
24.02.2007

KS Czempion Warszawa
Ducla Academy Warszawa

LKS Osuchow

Ducla Academy Warszawa
Ducla Academy Warszawa
Ducla Academy Warszawa
Ducla Academy Warszawa
KS Czempion Warszawa
Ducla Academy Warszawa
KS Czempion Warszawa

KS Prefbet-Sonarol

SRS Kondycja Piaseczno
Stowarzyszenie Piekielni
Ducla Academy Warszawa
Ducla Academy Warszawa
Ducla Academy Warszawa
SRS Kondycja Piaseczno
LKS Vectra Wioctawek

KS AZS AWF Warszawa

UKS Olimp Kozienice
UKS Olimp Kozienice

KM Aktywni Sochaczew
UKS Olimp Kozienice

UKS LA Basket Warszawa

UKS 55 t6dz

KS Czempion Warszawa
KS AZS UWM Olsztyn
KS AZS UWM Olsztyn
KS AZS UWM Olsztyn
RKS to6dz

MUKS Ptock
MLKL Ptock
MKS Syrena Warszawa

KMKL Sztorm Kotobrzeg
MLKL Ptock

UKS LA Basket Warszawa
UKS Herkules Sulejowek
UKS LA Basket Warszawa

KS AZS AWF Warszawa
MLKL Ptock

MKS Syrena Warszawa
MUKS Ptock
MLKL Ptock

MKL Jurand Szczytno
KMKL Sztorm Kotobrzeg

17:49
Mz

16:09

15:27

Mz
Mz

15:21
Mz

Mz

17:05

WN
ZP

3:28.98
3:33.39

3:19.29
3:19.33
3:23.86
3:26.16
3:28.43
3:32.69
3:34.31
3:42.06

4:21.22
4:38.61
4:40.26
4:51.45
4:51.64
4:52.31
5:07.74
5:27.75
DNF

5:06.43
DNF

14:03.61
14:22.14

15.01

1:04.31
1:07.16
1:07.28
1:10.67
1:13.94
1:14.24

9.83
9.42
7.28

13.35
10.77
10.22
7.34
7.09

23.15
15.11

32.31
31.45
27.21

46.56
33.97

PB

PB

PB

PB

PB

PB

PK



3 KOPTIAKOW lIzabela

Skok wzwyz kobiet
FINAL

BIENIAS Nicole
OWCZAREK Patrycja
BANY Adrianna
IGNACIUK Katarzyna
GLINKA Renata
WLODARCZYK Sandra

Rzut mtotem K U18 (3kg)
FINAL

1 CHMIELEWSKA Maja
2 KRUKOWSKA Sonia

NOoO O~ WN =

Skok o tyczce K
FINAL
1 TRZCINSKA Joanna
SMOLARCZYK Pola
Skok w dal K
FINAL
1 TRAWINSKA Maria
2 KATA Magdalena
3 WOZNIAK Paulina
4 WANDEL Victoria
5 SZOSTAK Nikola
Tréjskok K
FINAL
1 SIEWIERSKA Pola

2 DOMAGALA Weronika
3 JUROWSKA Lidia

POLKOWSKA Katarzyna

09.09.2009

14.02.2006
22.03.2006
23.11.2002
09.01.2007
24.10.2010
07.06.2010
07.01.2010

28.03.2008
19.11.2009

04.10.1999
06.03.2009

31.10.2006

29.04.2006 TKS Tomasovia Tomaszéw Lubelski

31.03.2004
01.04.2006
14.02.2006

08.12.2004

AKL Ursynéw Warszawa

KS AZS AWF Warszawa
UKS LA Basket Warszawa
RKS Lédz

KS AZS AWF Warszawa
UKS Orzetki Warszawa
MKS Puttusk

MKS Puttusk

OKS Skra Warszawa
KS Warszawianka W-wa

KS AZS AWF Warszawa
KS AZS AWF Warszawa

UKS LA Basket Warszawa
UKS LA Basket Warszawa

KS AZS AWF Warszawa
UKS LA Basket Warszawa

KS AZS AWF Warszawa

03.10.1998 AKL Ursynéw Warszawa

09.07.2007

KS AZS AWF Warszawa

18.12

A aaaaa
WWhooow
[N N ooNoNoNe]

47.81
35.51

2.40

4.72
4.60
4.51
4.41
4.20

11.89
10.68
9.06

=PB

PB

PB



