Mistrzostwa Warszawy i Mazowsza w biegach

WARSZAWA, 17.03.2019

MEZCZYZNI/MEN
1000 m przetaje M dzieci

©©CoOo~NOUOhWNPE

GAWENDA Barttomiej
PAWLOWSKI Jakub
PLUCIENNIK Adam
OLEJNIK Mikotaj
MROWCZYNSKI Daniel
MACIEJEW SKI Barttomiej
BUCZYNSKI Kacper
SZEWCZYK Szymon
BIELEN Stanistaw
TYMOSIAK Szymon
ZYGMUNT Maciej
ZYCZYNSKI Bartosz
WRONA Piotr

SAMUL Jan
CHMIELEWSKI Janek
PRZYBYSZ Radostaw
ANDERS Damian
MARCINEK Rafat
BIENKOWSKI Kajetan
WOJDA Mikotaj
KOWALSKI Konstanty
StOWOK Szymon
WOJTOWICZ Tymoteusz
SZADKOWSKI Michat

25 BRZEZNICKI Maksymilian

BANAS Filip

SURYNT Dawid
HERNER Igor

PLOCKI Maciej
CHMIELEWSKI Franek
CHYBA Tomasz
JACHIMIAK Olaf
STELMASZCZYK Tomasz
JAROSZ Jakub
OKULSKI Mitosz
ZALEWSKI Adam
CZULEK Adrian
PASTUSZEK Sebastian
KEPSKI Jakub
CIBOROWSKI Jakub
ROJ Mikotaj

SELERSKI Jakub
GOSTKOWSKI Krzysztof
WOLSKI Wojciech
KHRYPAYEU Arseni
KUJOTH Franciszek
KOKOSZA Mateusz

2 km przetaje junioréw miodszych
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MORDEL Jan
KUCHARSKI Bartosz
PRZESTRZELSKI Kajetan
ZUK tukasz

ZUK Bartosz

ZAREBA Mateusz
KUROWSKI Marcin
PALYGA Robert

PEC Adrian
SZYMANSKI Dawid
LUBELSKI Hubert
SKWARSKI Szymon
BLASZCZYK Kamil
LUKASIAK Szymon
BARTOSZ Daniluk
MALECKI Adrian
PIETRUSZEWSKI Damian
KOZYRA Michat
WASZKIEWICZ Kacper
KULESZA Michat
ZHOWTYJ Daniel
ZIELIN'SKI Stanistaw
SUCHOROWSKI Jan

13.09.2006
26.03.2006
25.05.2006
09.09.2007
11.05.2006
18.09.2006
07.04.2006
03.03.2006
30.05.2006
08.05.2006
13.02.2006
29.10.2008
18.08.2006
28.02.2008
13.12.2007
27.01.2007
02.08.2006
05.02.2007
29.05.2006
06.02.2006
04.03.2006
01.01.2007
04.08.2006
10.03.2007

UKS 48 Warszawa

MKS Bielik Leszno

AKL Ursyndéw Warszawa
Warszawa Sz.P. 77

UKS G-8 Bielany Warszawa
BKS Wataha Warszawa

MKS Durasan Plonsk

UKS G-8 Bielany Warszawa
UKS Sprint 2020 Warszawa
UKS Sprint 2020 Warszawa
UKS LA Basket Warszawa
UKS Filipides Teresin
AZS-AWF Warszawa

UKS LA Basket Warszawa
UKS G-8 Bielany Warszawa
UKS Wawer ZS 70 Warszawa
SRS Kondycja Piaseczno
SRS Kondycja Piaseczno
SRS Kondycja Piaseczno
UKS Wawer ZS 70 Warszawa
UKS Sprint 2020 Warszawa
UKS Wawer ZS 70 Warszawa
AZS-AWF Warszawa

UKS G-8 Bielany Warszawa

01.01.2007 UKS La Basket Warszawa

22.04.2008
13.04.2006
23.03.2007
17.09.2006
13.12.2007
05.07.2009
15.03.2007
17.11.2009
29.11.2007
21.05.2007
09.07.2008
13.03.2009
22.03.2007
09.08.2007
25.02.2007
21.08.2007
26.07.2007
29.03.2007
26.09.2008
27.10.2006
20.09.2008
20.10.2007

19.02.2001
20.11.2000
08.03.2001
29.11.2001
09.01.2003
02.01.2001
04.04.2002
21.06.2001
28.04.2003
05.02.2003
31.10.2001
05.01.2002
28.02.2003
31.07.2003
20.09.2003
21.01.2002
08.06.2003
02.07.2003
19.09.2003
23.02.2003
29.09.2003
14.10.2001
21.10.2001

UKS G-8 Bielany Warszawa
UKS Wawer ZS 70 Warszawa
RK Athletics Warszawa
AZS-AWF Warszawa

UKS G-8 Bielany Warszawa
UKS Sprint 2020 Warszawa
UKS G-8 Bielany Warszawa
UKS Sprint 2020 Warszawa
UKS G-8 Bielany Warszawa
RK Athletics Warszawa
UKS G-8 Bielany Warszawa
OKS Skra Warszawa

UKS G-8 Bielany Warszawa
AZS-AWF Warszawa

KS Biegi Grodzisk Mazowiecki
UKS Sprint 2020 Warszawa
KM Aktywni Sochaczew
UKS G-8 Bielany Warszawa
UKS Sprint 2020 Warszawa
AZS-AWF Warszawa
AZS-AWF Warszawa

UKS G-8 Bielany Warszawa

SRS Kondycja Piaseczno
SRS Kondycja Piaseczno
MKS Pogon Siedice

MKS Pogon Siedlce

MKS Pogon Siedice

OKS Skra Warszawa
WLKS Nowe Iganie
AZS-AWF Warszawa

SRS Kondycja Piaseczno
SRS Kondycja Piaseczno
WLKS Nowe Iganie

WLKS Nowe Iganie

MKS Durasan Plonisk

UKS Herkules Sulejowek
UKS Miodzik Warszawa
MKS Durasan Plonsk

UKS Filipides Teresin
UKS G-8 Bielany Warszawa
KS Makow Biega

UKS G-8 Bielany Warszawa
UKS LA Basket Warszawa
AKL Ursynéw Warszawa
SRS Kondycja Piaseczno

3.18
3.20
3.21
3.29
3.31
3.32
3.37
3.38
3.41
341
3.42
3.43
3.44
3.48
3.51
3.53
3.54
4.00
4.01
4.01
4.02
4.02
4.03
4.04
4.05
4.08
4.09
4.10
4.11
4.12
4.12
4.13
4.14
4.16
4.19
4.19
4.20
4.23
4.33
4.34
4.35
4.40
4.42
4.56
4.58
5.24
6.01

6.01
6.04
6.05
6.06
6.10
6.14
6.15
6.21
6.30
6.32
6.34
6.35
6.44
6.47
6.48
6.49
6.50
7.02
7.05
7.06
7.08
7.09
7.09
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KAWKA Dominik
GARSTECKI Mikotaj
JEDRZEJEWSKI Maciej
SULECKI Mateusz
PIECHNA Wojciech
DABROWSKI Konrad
BARTOS Krzysztof
OSINSKI Kacper
BIENCZAK Bartosz
JANKOWSKI Artur
LEPKOWSKI Wojciech
SYKA Mateusz
OKUNIEWSKI Oskar
MAZUREK Mikotaj
RUTKOWSKI Kamil

2 km przetaje mtodzicy
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SEREMAK Marcel
NOWAKOWSKI Igor
MIERZEJEWSKI Mitosz
MARCISZEW SKI Dawid
MILKOW SKI Wiktor
ZEGNALEK Stanistaw
WOJCIECHOWSKI Sebastian
MELYNARCZYK Szymon
GLASZCZKA Szymon
OLIWKOWSKI Piotr
SOBOLEWSKI Daniel
KOMUDA Kacper
STANCZUK Jan
DZIADCZYK Antoni
URBANSKI Eryk
ORLINSKI Kacper
SZYMANSKI Filip
GRYZ Kamil
ADAMCZYK Maciej
SKIERSKI Mikotaj
KOZAKIEWICZ Jeremi
DRABOT Kamil
TUCHARZ Patryk
PIASECKI Stanistaw
KOWALCZYK Jakub
SKIERSKI Mateusz
KRAKOWIAK Tymoteusz
GROBELNY Hubert
DRAG Maciej
BARCZAK Jakub
SAVCHUK Maksym
BADENSKI Bernard
KUJOTH Stefan

3 km przetfaje mezczyzn
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WIACEK Aleksander
ZOCHOWSKI Daniel
KUBICKI Adam
BIERNACKI Michat
BRODZIK Kamil
PIATKOWSKI Adam
ZIELINSKI Kamil
RYBAKOWSKI Michat
KOCAK Patryk

FRELIK Karol

MIKULSKI Tomasz
STRZELCZYK Jakub
WEREMCZUK Krzysztof
GRZEGRZOLKA Szymon
ROGOZINSKI Karol
KOVALCHUK Oleh
SALOMONOWSKI Jakub
SZCZEPANSKI Piotr
KUPIS Tobiasz
CENTKOWSKI Lukasz
SKORUPA Kamil
WITKOWSKI Pawet
MAKULEC Adam
SKIERKOWSKI Pawet
SELKE Radostaw Lucjan
SIERANSKI Daniel
SZULC Barttomiej
KARWOWSKI Krystian

17.06.2003
28.11.2000
17.01.2003
20.01.2000
01.01.2002
12.04.2003
17.12.2003
31.12.2003
30.07.2003
10.02.2003
13.05.2003
31.01.2002
01.09.2002
10.07.2002
15.02.2002

03.05.2005
21.04.2005
13.05.2004
21.07.2004
15.04.2005
14.12.2005
19.04.2004
21.01.2004
01.08.2005
14.07.2004
02.09.2005
01.05.2004
02.08.2005
24.04.2004
31.03.2004
13.09.2004
18.03.2005
12.08.2005
28.07.2005
26.08.2005
21.09.2005
22.04.2004
18.11.2004
06.10.2005
23.06.2005
26.08.2005
09.06.2004
14.09.2004
17.06.2005
15.10.2005
20.07.2005
28.10.2005
20.12.2005

02.07.2000
06.01.1997
28.09.1997
17.04.2000
12.08.2000
14.01.2000
05.10.1997
30.08.2000
01.07.1999
09.06.1992
30.01.1996
12.06.2003
13.01.2000
09.12.2001
19.01.1999
09.08.2001
10.11.2002
15.06.2000
12.04.1998
26.05.2003
23.01.1999
16.07.1979
23.09.2003
13.05.2002
13.06.1985
19.02.2003
16.07.2003
22.03.2002

BKS Wataha Warszawa

AKL Ursynéw Warszawa

AKL Ursynéw Warszawa

AKL Ursynéw Warszawa
AZS-AWF Warszawa

UKS Wawer ZS 70 Warszawa
AZS-AWF Warszawa

UKS Wawer ZS 70 Warszawa
AKL Ursynéw Warszawa
AZS-AWF Warszawa

UKS Wawer ZS 70 Warszawa
UKS LA Basket Warszawa
UKS Kusy Warszawa

UKS LA Basket Warszawa
UKS LA Basket Warszawa

UKS Olimp Kozienice

LKS Osuchoéw

WLKS Nowe Iganie

WLKS Nowe Iganie

UKS 48 Warszawa

SRS Kondycja Piaseczno
AKL Ursynéw Warszawa
UKS G-8 Bielany Warszawa
GKS Wilga Garwolin

UKS Mtodzik Warszawa
UKS Wawer ZS 70 Warszawa
AZS-AWF Warszawa

UKS Mtodzik Warszawa
AZS-AWF Warszawa

AKL Ursynéw Warszawa
OKS Skra Warszawa

MKS Puttusk

UKS Herkules Sulejowek
UKS Herkules Sulejowek
MKS Durasan Ptonsk

AKL Ursynéw Warszawa
UKS Siédemka Ostroteka
UKS Sprint 2020 Warszawa
AZS-AWF Warszawa

AKL Ursynéw Warszawa
MKS Durasan Ptonsk

MKS Polonia Warszawa
MKS Syrena Warszawa
MKS Syrena Warszawa
UKS Wawer ZS 70 Warszawa
UKS G-8 Bielany Warszawa
AKL Ursyndéw Warszawa
AZS-AWF Warszawa

OKS Start Otwock

MKS Polonia Warszawa
MKS Polonia Warszawa
MKS Polonia Warszawa
MKS Polonia Warszawa
UKS Siédemka Ostroteka
AZS-AWF Warszawa

MKS Polonia Warszawa
WLKS Nowe Iganie

LKS Osuchéw

UKS Filipides Teresin
UKS Olimp Kozienice
niestowarzyszony

UKS Mtodzik Warszawa
UKS Siédemka Ostroteka
AZS-AWF Warszawa

UKS Iwiczna Nowa lwiczna
SRS Kondycja Piaseczno
UKS LA Basket Warszawa
LKS Osuchéw

UKS Filipides Teresin
Wieliszew Heron Team
GKS Wilga Garwolin
AZS-AWF Warszawa

UKS MTE Milanéwek
GKS Wilga Garwolin

UKS LA Basket Warszawa
MKS Durasan Plonsk

7.09
7.16
7.17
7.33
7.34
7.36
7.36
7.52
7.57
8.05
8.06
8.47
8.47
9.42
10.29

6.41
6.48
6.49
6.50
6.54
6.56
6.57
6.57
7.03
7.17
7.20
7.23
7.25
7.28
7.29
7.34
7.40
7.44
7.45
7.49
7.52
7.53
8.06
8.08
8.10
8.12
8.15
8.37
8.42
8.44
8.44
8.45
9.12

8.44
8.45
9.08
9.14
9.15
9.16
9.17
9.19
9.20
9.24
9.30
9.31
9.33
9.34
9.35
9.36
9.40
9.45
9.46
9.49
10.02
10.10
10.15
10.17
10.29
10.55
11.17
11.26
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29 PRZYGODA Michat 23.02.2002 BKS Wataha Warszawa Mz 11.27
30 OLBRYS Wiktor 05.07.2003 UKS Clan Ostroteka Mz 11.35
31 ROSZKOWSKI tukasz 20.06.1988 RK Athletics Warszawa Mz 11.44
32 BRODACKI Michat 21.04.2001 UKS Clan Ostrofeka Mz 11.49
33 WIECKOWSKI Przemystaw 10.05.2002 UKS LA Basket Warszawa Mz 11.55
3 km przetfaje miodzicy

1 WROBLEWSKI Btazej 10.03.2005 AKL Ursynéw Warszawa 10.45

2 FEBERT Jacek 23.09.2004 GKS Wilga Garwolin Mz 10.49

3 BASAJ Bartosz 21.10.2005 UKS Olimp Kozienice Mz 10.57

4 URBANIAK Damian 24.04.2005 KS Makéw Biega Mz 11.02

5 MIELCAREK Ignacy 10.09.2005 SRS Kondycja Piaseczno 11.08

6 GLOWALA Michat 10.04.2005 GKS Wilga Garwolin Mz 11.11

7 KLECZEWSKI Piotr 18.01.2005 UKS Mtodzik Warszawa 11.16

8 ANTAS Szymon 24.06.2004 MKS Syrena Warszawa Mz 11.28

9 PYRZYNSKI Mateusz 29.11.2005 MKS Durasan Ptonsk Mz 11.32
10 PASNICKI Albert 24.03.2005 GKS Wilga Garwolin Mz 11.53
11 PORYZINSKI Mateusz 05.05.2005 MKS Durasan Plonsk Mz 12.21
12 KORSAK Michat 23.02.2005 UKS Clan Ostrofeka Mz 13.03
13 WOJICIECHOWSKI Gaurahari  05.02.2005 UKS LA Basket Warszawa Mz 13.15
14 KWIATKOWSKI Wiktor 14.02.2005 UKS LA Basket Warszawa Mz 14.43

KOBIETY/WOMEN
1 km przetaje K dzieci

1 GALINSKA Eliza 25.07.2006 UKS Filipides Teresin Mz 3.19

2 tADA Anna 21.04.2006 AKL Ursynéw Warszawa Mz 3.21

3 STRZELCZYK Aleksandra 20.05.2006 UKS Olimp Kozienice Mz 3.36

4 PASK Urszula 14.06.2006 UKS 48 Warszawa Mz 3.44

5 KAZIMIERCZAK Beata 01.01.2007 UKS Mtodzik Warszawa 3.45

6 KLIS Alicja 15.06.2007 UKS G-8 Bielany Warszawa Mz 3.46

7 CIURZYNSKA Amelia 01.01.2006 UKS Filipides Teresin Mz 3.48

8 WLODARCZYK Paulina 29.05.2007 OKS Skra Warszawa Mz 3.50

9 KLAUS Kamila 06.05.2006 SRS Kondycja Piaseczno Mz 3.52
10 PIATKOWSKA Oliwia 07.06.2006 AZS-AWF Warszawa 3.52
11 MOSE Sara 09.06.2006 UKS G-8 Bielany Warszawa MZ 3.54
12 KUCIAK Natalia 30.03.2006 SRS Kondycja Piaseczno Mz 3.56
13 STANKIEWICZ Zofia 11.03.2006 AZS-AWF Warszawa 3.59
14 ROLINSKA Katarzyna 08.11.2006 UKS G-8 Bielany Warszawa Mz 3.59
15 LEWANDOWSKA Zofia 15.03.2006 AZS-AWF Warszawa 4.00
16 PLIATSIKA Xenia 22.09.2006 RK Athletics Warszawa Mz 4.03
17 MORSEL Ahmadi 14.12.2008 AZS-AWF Warszawa 4.05
18 BOLCZAK Maria 08.05.2008 OKS Skra Warszawa 4.05
19 OSSOWSKA Patrycja 30.01.2006 MKS Durasan Ptonisk Mz 4.08
20 KORYCKA Anna 19.03.2007 UKS MTE Milanéwek Mz 4.13
21 BRUDNY Regina 22.12.2007 UKS G-8 Bielany Warszawa Mz 4.13
22 KISIALA Wiktoria 11.02.2008 MKS Bielik Leszno Mz 4.15
23 POREMBNA Zuzanna 26.12.2007 UKS Wawer ZS 70 Warszawa Y4 4.16
24 FIGURSKA Paula 14.07.2007 UKS G-8 Bielany Warszawa Mz 4.16
25 ZDZIENICKA Maja 15.07.2006 UKS LA Basket Warszawa 4.20
26 FIOLEK Hanna 12.09.2009 OKS Skra Warszawa 4.20
27 KOBYLARCZYK Klara 22.11.2006 UKS LA Basket Warszawa Mz 4.21
28 GEBICKA Marianna 09.08.2006 UKS G-8 Bielany Warszawa Mz 421
29 SZYMCZAK Karolina 01.01.2007 RK Athletics Warszawa Mz 4.22
30 LAUFER Jagoda 18.08.2006 UKS Sprint 2020 Warszawa Mz 4.23
31 KOSSON Barbara 29.05.2008 UKS Sprint 2020 Warszawa Mz 4.23
32 PROBA Oliwia 12.06.2006 UKS G-8 Bielany Warszawa Mz 4.24
33 ROZENBLICKA Julia 26.01.2007 UKS Wawer ZS 70 Warszawa Mz 4.24
34 GRATYS Natalia 25.08.2006 OKS Skra Warszawa Mz 4.24
35 MADEJ Nina 29.09.2007 UKS MTE Milanéwek Mz 4.25
36 ZAWADZKA Ida 06.08.2006 UKS Sprint 2020 Warszawa Mz 4.25
37 KRUSZYNSKA Alicja 13.12.2007 AZS-AWF Warszawa 4.26
38 WILCZYNSKA Kinga 14.02.2006 MKS Durasan Ptonsk Mz 4.26
39 DRAGOWSKA Martyna 11.09.2007 AZS-AWF Warszawa 4.27
40 OLBRYS Julia 03.01.2006 UKS Clan Ostroteka Mz 4.27
41 ZAPORSKA Lena 09.11.2007 AZS-AWF Warszawa 4.28
42 KOPEC Liwia 14.04.2008 UKS Sprint 2020 Warszawa Mz 4.29
43 STEPNIAK Nikola 01.01.2006 OKS Skra Warszawa 4.29
44 KOSSON Alicja 04.09.2006 UKS Sprint 2020 Warszawa Mz 4.31
45 POLKOWSKA Katarzyna 14.02.2006 UKS MTE Milanéwek Mz 4.31
46 ZIELINSKA Joanna 08.01.2008 UKS MTE Milanéwek Mz 4.32
47 CZERWINSKA Roksana 27.06.2007 RK Athletics Warszawa Mz 4.32
48 ROZANSKA Maria 26.02.2006 AKL Ursynéw Warszawa MZ 4.33
49 MILEWSKA Joanna 10.01.2006 UKS Clan Ostroteka Mz 4.37
50 RACHWALSKA Zofia 14.01.2008 UKS Sprint 2020 Warszawa Mz 4.37
51 KWINTA Aleksandra 05.06.2007 AZS-AWF Warszawa 4.38
52 KORPALSKA Weronika 11.04.2007 UKS Wawer ZS 70 Warszawa 4.41
53 KRYSINSKA Hanna 25.10.2007 AZS-AWF Warszawa 4.42
54 SPISZ Maja 23.10.2006 UKS G-8 Bielany Warszawa Mz 4.43
55 GROMEK Zuzanna 14.03.2008 RK Athletics Warszawa Mz 4.44
56 KARCZEWSKA Marta 28.01.2008 UKS Sprint 2020 Warszawa Mz 4.44
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57 MAGRYTA Natalia
58 WOZNIAK Iga

59 KOPEC Letycja

60 FLORCZUK Malwina
61 ROZYCKA Weronika
62 BASIOR Zuzanna
63 FLIS Gabriela

64 OSTASZEWSKA Wiktoria

65 KORYCKA Martyna
66 RYBAK Oliwia

67 MADANOWSKA Maja
68 ANTAS Urszula

69 ANTAS Zoja

70 BEREDA Zuzanna

71 DYBYStLAWSKA Natalia
72 MALKOWSKA Zuzanna

73 WOJCIK Natalia

74 STYKOWSKA Wiktoria

75 BRAUZE Matylda
76 KLIMOWICZ Hanna
77 STYKOWSKA Zofia
78 BIENIAS Nicole

79 KORSAK Zuzanna
80 MANCZYK Gabriela
81 CYGLER Zuzanna
82 BEREDA Ola

1 km przetaje mtodziczek

SUCHOWOLAK Lena
MULTAN Julianna
URBAN Aleksandra
ZYCZYNSKA Natalia
SOKOL. Oliwia
WIERZBA Ewelina
ZEGAN Julia
SWIESIULSKA Olga
10 WARSICKA Martyna

O©CoO~NOUODhWNPE

11 WIERZBOWSKA Matgorzata

12 BERENT Magdalena
13 CHODKOWSKA Julia
14 KOWALSKA Marta
15 GAJOWIAK Zosia

16 ZULINSKA Kamila

17 LtUKAWSKA Weronika
18 GOLICKA Joanna

19 ANDRZEJCZYK Marcelina

20 SLIWKA Maria

21 DYZAKOWSKA Alicja
22 DABROWSKA Natalia
23 SPURTACZ Daniela
24 MIELCZAREK Laura
25 REK Kinga

26 SZYMANOWSKA Aleksandra

27 TRAUTMAN Karolina
28 POSTEK Amelia

29 WIECZOREK Krystyna

30 PIASECKA Joanna
31 BRANDYS Katarzyna
32 TRZASKA Julita

33 SUSKA Eliza

34 LODKOWSKA Amelia
35 BRAUZE Antonina

36 SZUMIGAJ Aleksandra
37 OSTROWSKA Weronika
38 KEMPISTY Matgorzata

39 PAWLOWICZ Amelia
40 MURACH Angelika

41 KUKLINSKA Aleksandra

42 GORNICKA Karolina
43 DEBINSKA Barbara
44 MARKIEWICZ Hanna
45 LITEWSKA Karolina

46 KORZENIOWSKA Rozalia
47 DANISZEWSKA Aleksandra

1.5 km przetaje juniorek mt.

1 BAK Zuzanna
2 BRELA Zuzanna

3 JASTRZEBSKA Magdalena

KUCZABA VEL KUCIABINSKA

04.12.2007
21.09.2006
14.04.2008
21.04.2007
27.11.2006
28.03.2006
02.03.2007
14.06.2006
01.01.2006
23.09.2007
31.10.2007
01.08.2006
13.01.2008
06.02.2007
26.06.2008
02.01.2009
15.08.2007
26.06.2009
10.07.2009
12.11.2007
18.11.2010
22.03.2006
19.12.2008
01.01.2006
26.06.2007
01.01.2007

31.07.2005
22.02.2005
31.12.2004
12.07.2004
04.10.2005
07.01.2005
29.03.2004
25.01.2005
14.03.2004
13.09.2005
06.05.2005
16.03.2004
14.11.2005
27.10.2004
09.04.2004
20.03.2005
06.03.2005
10.08.2005
19.06.2004
11.06.2005
28.12.2005
18.08.2005
01.03.2004
30.07.2004
20.01.2005
23.08.2004
08.08.2004
07.09.2005
09.11.2004
06.10.2005
17.12.2004
07.10.2004
12.07.2005
20.09.2005
28.06.2005
08.01.2005
14.12.2004
07.10.2005
16.01.2005
15.09.2004
08.11.2005
07.09.2005
06.10.2005
10.08.2004
04.10.2004
29.06.2004
26.11.2004

08.02.2002
01.12.2000
13.07.2001

KS Biegi Grodzisk Mazowiecki
MKS Syrena Warszawa

UKS Sprint 2020 Warszawa
UKS Sprint 2020 Warszawa
UKS Clan Ostroteka

KM Aktywni Sochaczew

KM Aktywni Sochaczew

KM Aktywni Sochaczew

UKS LA Basket Warszawa
KM Aktywni Sochaczew

KM Aktywni Sochaczew

MKS Syrena Warszawa

MKS Syrena Warszawa

UKS LA Basket Warszawa
RK Athletics Warszawa

KS Biegi Grodzisk Mazowiecki
UKS LA Basket Warszawa
UKS Sprint 2020 Warszawa
UKS Sprint 2020 Warszawa
KS Biegi Grodzisk Mazowiecki
UKS Sprint 2020 Warszawa
UKS Sprint 2020 Warszawa
UKS Clan Ostrofeka

UKS LA Basket Warszawa
UKS LA Basket Warszawa
UKS LA Basket Warszawa

AKL Ursyndéw Warszawa
UKS Filipides Teresin

SRS Kondycja Piaseczno
WLKS Nowe Iganie

UKS Filipides Teresin

UKS Filipides Teresin

OKS Start Otwock

OKS Skra Warszawa

GKS Wilga Garwolin

OKS Skra Warszawa

UKS Siédemka Ostroteka
UKS Victoria Jozefow

MKS Durasan Plonsk

UKS Wawer ZS 70 Warszawa
UKS Varsovia Warszawa
KS Biegi Grodzisk Mazowiecki
OKS Skra Warszawa

RK Athletics Warszawa
AKL Ursynéw Warszawa
AZS-AWF Warszawa

UKS Sprint 2020 Warszawa
UKS Wawer ZS 70 Warszawa
AKL Ursynéw Warszawa
UKS Herkules Sulejowek
AKL Ursynéw Warszawa
UKS Herkules Sulejowek
AZS-AWF Warszawa

OKS Skra Warszawa

UKS Herkules Sulejowek
AZS-AWF Warszawa

UKS Wawer ZS 70 Warszawa
UKS Siédemka Ostroteka
AZS-AWF Warszawa

UKS Sprint 2020 Warszawa
UKS Sprint 2020 Warszawa
BKS Wataha Warszawa
AZS-AWF Warszawa
AZS-AWF Warszawa

BKS Wataha Warszawa
UKS Siédemka Ostroteka
UKS Siédemka Ostroteka
MKS Durasan Ptonsk

UKS G-8 Bielany Warszawa
AKL Ursynéw Warszawa
AKL Ursyndéw Warszawa
RK Athletics Warszawa
BKS Wataha Warszawa

OKS Start Otwock
AKL Ursynéw Warszawa
WLKS Nowe Iganie

MZ

\Y4

4.45
4.47
4.49
4.49
4.49
4.50
4.51
4.51
4.53
4.54
4.55
4.57
4.58
5.01
5.02
5.04
5.12
5.14
5.15
5.16
5.17
5.27
5.28
5.40
6.04
6.04

3.25
3.26
3.27
3.34
3.37
3.38
3.39
3.40
3.42
3.47
3.47
3.49
3.49
3.51
3.53
3.53
3.55
3.57
3.58
3.59
3.59
4.00
4.04
4.04
4.05
4.05
4.08
4.10
4.11
4.11
4.12
4.15
4.16
4.17
4.18
4.18
4.19
4.20
4.20
4.22
4.22
4.30
4.31
4.33
4.46
4.47
4.51

4.48
4.51
4.56
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KSIEZOPOLSKA Julia
GRABOWSKA Olga
SZWARCZEWSKA Zofia
MARCINCZYK Izabela
GASIOROWSKA Julia
KALISIAK Maltgorzata
PAZYCH Klaudia
TYNDZIK Eleonora
KWIATKOWSKA Martyna
WARDA Anna
RADASZKIEWICZ Weronika
BUDNICKA Zuzanna
KOPCZYNSKA Natalia
KURPIEWSKA Aleksandra
TYNDZIK Maria
IWANICKA Anna
RUDNIK Anita
ANTKIEWICZ Weronika
MALINOWSKA Urszula
CZESULA Kinga
WOJCIK Agata
KAMINSKA Marcjanna
GORAL Blanka
POLANOWSKA Nina
MAREK Justyna
RYMARZ Weronika

KOZLOWSKA-KORCZAK Julia

GORNA Barbara
RABENDA Zuzanna
CELINSKA Gabriela
SZCZECH Julia
STEPNIAK Aleksandra

2 km przetaje kobiet

O©CoO~NOUOhWNPE

PLOCINSKA Aleksandra
HAPUNOWICZJoanna
CYBULSKA Dagmara
KANDER Paulina
CYBULSKA Klaudia
SZANIAWSKA Agata
DOMAGALA Weronika
BUDZIEK Martyna
RODAK Karolina
PRZYBYSZ Natalia
ZIENDARA Michalina
CIESIELSKA Anna
GLOWALA Katarzyna
KUCHARSKA Karolina
KOWALCZYK Julia

2 km przetaje miodziczek

O©CoO~NOUODhWNPE

SOT Aleksandra
STRZEZYSZ Matgorzata
NAPIORKOWSKA Katarzyna
BOGDAL Anna

CATI Lidia

SOKOL. Aleksandra
DEBECKA Barbara
BORKOWSKA Aleksandra
SUCHENEK Aleksandra
FRANK Wiktoria
ZIMOCHOCKA Alicja
KUCHARSKA Ewelina
WRONKA Maja
DIMITROW Maja
WILCZYNSKA Julia
LIPINSKA Anna

EKES Katarzyna

18.10.2002
01.11.2003
04.09.2002
18.01.2003
09.05.2001
20.01.2001
26.03.2003
03.06.2003
11.12.2002
07.06.2002
09.04.2003
17.01.2002
23.05.2001
13.05.2002
03.06.2003
08.10.2003
11.03.2002
02.06.2003
12.06.2003
02.01.2003
07.11.2003
12.04.2003
01.10.2003
25.11.2003
01.10.2003
28.03.2003
17.12.2003
28.01.2003
27.04.2003
22.10.2003
04.01.2002
29.09.2003

05.10.1999
01.01.2000
28.05.1999
23.01.2003
28.05.1999
27.02.2003
03.10.1998
07.01.1996
01.11.1997
20.04.2001
14.06.2000
10.01.1997
01.11.2002
28.06.2003
07.01.2002

05.04.2004
02.10.2004
12.09.2004
29.07.2005
16.03.2004
07.01.2005
19.03.2005
30.05.2005
17.12.2005
09.06.2004
29.12.2005
12.06.2005
09.01.2004
02.12.2004
26.04.2004
01.03.2005
14.01.2004

WLKS Nowe Iganie

UKS Kusy Warszawa

OKS Start Otwock

UKS Siédemka Ostroteka
UKS Varsovia Warszawa
AKL Ursyndéw Warszawa
UKS Siédemka Ostroteka
UKS Kusy Warszawa
AZS-AWF Warszawa
MUKS Ptock

AZS-AWF Warszawa

PTT Delta Ptock

SSA Legia 1926 Warszawa
UKS LA Basket Warszawa
UKS Kusy Warszawa
AZS-AWF Warszawa

UKS Miodzik Warszawa
AZS-AWF Warszawa

UKS Kusy Warszawa

UKS LA Basket Warszawa
UKS Wawer ZS 70 Warszawa
UKS MTE Milanéwek

AKL Ursynéw Warszawa
AKL Ursynéw Warszawa
AKL Ursynéw Warszawa
AKL Ursynéw Warszawa
UKS Sprint 2020 Warszawa
KS Biegi Grodzisk Mazowiecki
UKS LA Basket Warszawa
AZS-AWF Warszawa

UKS Sprint 2020 Warszawa
UKS LA Basket Warszawa

SRS Kondycja Piaseczno
Siedlce

UKS Victoria Jozefow
OKS Start Otwock

UKS Victoria Jozefow
GKS Wilga Garwolin

AKL Ursynéw Warszawa
UKS Siédemka Ostroteka
MKS Polonia Warszawa
GKS Wilga Garwolin
MKS Polonia Warszawa
UKS Filipides Teresin
GKS Wilga Garwolin
GKS Wilga Garwolin
UKS Clan Ostrofeka

UKS Olimp Kozienice
AZS-AWF Warszawa

KS Makow Biega

UKS G-8 Bielany Warszawa
UKS 48 Warszawa

UKS Filipides Teresin

SRS Kondycja Piaseczno
GKS Wilga Garwolin

OKS Skra Warszawa

OKS Skra Warszawa

OKS Skra Warszawa

GKS Wilga Garwolin

UKS LA Basket Warszawa
UKS Sprint 2020 Warszawa
MKS Puttusk

AKL Ursynéw Warszawa
AZS-AWF Warszawa

4.57
5.09
5.12
5.17
5.19
5.25
5.27
5.28
5.28
5.33
5.36
5.43
5.46
5.54
5.56
5.58
6.00
6.03
6.06
6.07
6.10
6.12
6.13
6.13
6.14
6.15
6.28
6.31
6.34
6.41
7.37
7.39

6.39
6.53
7.08
7.11
7.13
7.17
7.20
7.23
7.26
7.30
7.38
7.50
8.11
8.14
9.00

7.05
7.12
7.16
7.39
7.45
7.49
7.51
7.54
8.03
8.15
8.21
8.30
8.32
8.45
8.47
9.14
DNF
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