REGULAMIN

I. CEL IMPREZY
. Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu.
. Popularyzacja lekkiej atletyki.
. Promowanie zdrowego stylu zycia wsrdd lokalnej spotecznosci.
. Promowanie atrakcyjnych terenéw do uprawiania rekreacji.
. Integracja mazowieckiego srodowiska biegowego.
. Profilaktyka chordb cywilizacyjnych zwigzanych z brakiem aktywnosci fizyczne;j.
Il. ORGANIZATOR

1. Organizatorem zawododw jest Fundacja Action-Life
[ll. TERMIN | MIEJSCE
1. Memoriat pamieci Memoriat Pamieci Eugeniusza Lokajskiego i J6zefa Noji na biezni stadionu
lekkoatletycznego Stadionu Miejskiego w Piasecznie ul. 1 Maja 16 rozegrany zostanie 26 maja 2024
roku.
2. Podczas zawoddw odbedg sie biegi na dystansach wsréd kobiet i mezczyzn:
5000 m, 1500 m, 800 m, 400 m, 100m
3. Biegi dzieciece odbedg sie na dystansach 60 m i 100 m:

e 60 m roczniki 2018 i 2017

e 60 m roczniki 2016 i 2015

e 100 m roczniki 2014 i 2013

e 100 m roczniki 2012, 2011 i 2010
4. Uczestnik podczas zawoddw moze wystartowac na dowolnej liczbie dystanséw. Opfata startowa
dotyczy osobostartu. Organizator rekomenduje start maksymalnie na jednym dystansie
indywidualnym.
5. Zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
6. Memoriat odbedzie sie na Stadionie Miejskim GOSIR w Piasecznie przy ul. 1 Maja 16, 05-500
Piaseczno.
7. Ramowy Program Memoriatu
16:30 - 20:30 Godziny dziatania Biura Zawodow
17:30 - biegi dzieci na 60 i 100 metréw
18:15-100mKiM
18:45-400mKiM
19:15-800mKiM
19:45-1500mKi M
20:15-5000m KiM
Program imprezy moze ulec zmianie ze wzgledu na liczbe zgtoszonych Zawodnikéw do danych
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dystansow.

Ostateczny program minutowy wraz z seriami zostanie umieszczony na stronie wydarzenia w dniu
mityngu.

IV. UCZESTNICTWO

1. Kazdy Uczestnik ma obowigzek zapoznac sie z Regulaminem zawodéw i zobowigzany jest do jego
przestrzegania.

2. W zawodach prawo startu majg wytgcznie osoby, ktére najpdzniej do dnia imprezy ukoriczg 16 lat i
dokonajg petnej rejestracji do biegu.

3. Uczestnicy nie mfodsi niz 12 lat a mtodsi niz 16 mogg startowaé wytgcznie w obecnosci prawnego
opiekuna, ktory wypetnia oswiadczenie uczestnika niepetnoletniego i jest na mityngu wraz z
dzieckiem.

4. Dzieci uczestniczace w biegach dzieciecych startujg w asyscie rodzicéw lub opiekundw prawnych.


https://witkac.pl/#/offer/view?id=486923

5. Organizator zastrzega sobie mozliwo$é zamkniecia zapisdw po osiggnieciu liczby 200
zarejestrowanych Uczestnikdw.

6. Wszyscy Uczestnicy startujgcy w zawodach, ktérzy dokonajg petnej rejestracji, powinni zostac
zweryfikowani w Biurze Zawoddw przynajmniej na pét godziny przed startem biegu. Biuro czynne
bedzie w dniu mityngu w godzinach 16:00-20:30

7. Podczas weryfikacji Uczestnicy muszg posiadaé¢ dokument tozsamosci ze zdjeciem stuzacy do
kontroli daty urodzenia i obywatelstwa.

8. Warunkiem dopuszczenia Uczestnika do zawoddw bedzie wtasnoreczne podpisanie Oswiadczenia
zawierajgcego: akceptacje warunkéw regulaminu, deklaracje dobrowolnego uczestnictwa w
zawodach i deklaracje posiadania zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do udziatu w
zawodach. Oswiadczenie mozna pobra¢ mozna ze strony internetowej Organizatora, jego druk
znajdowac sie bedzie rowniez w Biurze Zawodéw.

9. Start w imprezie wigze sie z dobrowolnoscig podania danych osobowych Uczestnika, jednak bez ich
podania Uczestnik nie bedzie mdgt wzigé udziatu biegu.

10. Decyzje opieki medycznej dotyczace kontynuowania biegu podczas imprezy sg ostateczne i
nieodwofalne.

11. Ubezpieczenie NW Uczestnicy wykupujg we wtasnym zakresie.

12. Organizator posiada ubezpieczenie OC.

13. Dane osobowe Uczestnikéw bedg wykorzystane na potrzeby przesytania informacji o przysztych
imprezach, a takze na wewnetrzne potrzeby administracyjne i analityczne Fundacji Action-Life. W
kazdym wypadku dane te bedg uzywane zgodnie z ,,Ustawg o ochronie danych osobowych” z dnia 10
maja 2018 r. ( Dz.U. 2018 poz. 1000). Osoba uczestniczgca w imprezie ma prawo do wycofania takiej
zgody i moze to zrobi¢ w dniu imprezy w godzinach 16:00-20:30 sktadajac stosowne os$wiadczenie na
pismie.

14. Dane osobowe Uczestnika mogg by¢ wykorzystywane przez Organizatora, Sponsoréw oraz firmy
wspotpracujace w celu przysztych dziatan marketingowych ich produktéw i ustug, z ,,Ustawg o
ochronie danych osobowych” z dnia 10 maja 2018 r. (Dz.U. 2018 poz. 1000) oraz na otrzymywanie, za
pomocg srodkdw komunikacji elektronicznej, w szczegdlnosci na wskazany przeze mnie adres e-mail
i/lub nr telefonu, informacji handlowych zgodnie z ustawg o $wiadczeniu ustug drogg elektroniczng z
dnia 18 lipca 2002 r. (Dz. U. nr 144 poz. 1204 z pdzn. zm.).

V. ZGLOSZENIA

1. Zgtoszenia przyjmowane s3g poprzez formularz zgtoszeniowy dostepny w sekcji “Zapisz sie” na
stronie wydarzenia www.mazoviatrackcup.pl

2. Aby dokonaé wstepnej rejestracji do zawoddw nalezy prawidtowo i w catosci wypetni¢ Formularz
zgtoszeniowy umieszczony na stronie zapiséw do zawodoéw.

3. Wszyscy Uczestnicy startujacy w imprezie, ktdrzy dokonajg petnej rejestracji, musza zostac
zweryfikowani przynajmniej na godzine przed startem biegu w Biurze Zawoddw w dniu imprezy w
godzinach 16:00-20:30 (patrz Rozdziat IV niniejszego Regulaminu).

4. Udziat w zawodach jest ptatny i wynosi 25,00 pln za osobostart. Dla dzieci biorgcych udziat na
dystansach 60 i 100 metréw (biegi dzieciece) udziat jest bezptatny. Brak dokonania optaty w ciggu 7
dni od dnia zapisu powoduje usuniecie z listy startowe;.

VI. WYNIKI

1. Wyniki oficjalne zostang opublikowane na stronie www.mazoviatrackcup.pl do dnia 13.05.2024 do
godziny 18:00.

2. Pomiar czasu realizowany bedzie w technologii elektronicznego pomiaru czasu przy pomocy
aparatury Slandi ST2000DT. W zwigzku z tym, wyniki na dystansach 100 metréw i 400 metrow beda
wazne. Jednak w mysl interpretacji przepisow PZLA minima i rekordy uzyskane na dystansach do 400



http://www.mazoviatrackcup.pl/

metréw wiacznie nie bedg uznawane. Na dystansach powyzej 400 metréw uzyskiwane rekordy i
minima bedga uznawane przez PZLA.

3. Wyniki zostang przestane do statystyk PZLA.

VII. NAGRODY

1. Kazdy Zawodnik, ktéry ukoniczy jeden z dystanséw rozgrywanych podczas zawoddw otrzymuje na
mecie pamigtkowy medal.

VIIl. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Podczas zawoddw wszyscy uczestnicy muszg mie¢ numery startowe przypiete z przodu okrycia
wierzchniego, na klatce piersiowej. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci grozi
dyskwalifikacja.

2. Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej.

3. Organizator zapewnia opieke medyczng podczas imprezy.

4. Organizator zapewnia przebieralnie i depozyt.

5. Organizator nie odpowiada za rzeczy zaginione w trakcie trwania imprezy.

6. Przed i po biegu uczestnicy bedg mieli mozliwos¢ skorzystania z szatni, toalet i depozytu.

7. W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga Organizator.



