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ZLawody lekkoatletyczne im. E. Lokajskiego

Warszawa 03.09.2023, AWF Warszawa

PROGRAM MINUTOWY

tyczka K/M w dal M/U16

oszczep K

Ministerstwo
Sportu i Turystyki

miot K 3kg

100mKU16

100mM oszczep M

100m M U146 wzwyz K w dal K/U16

80ppt K U16 (12)

kula K

mtot M 5kg

100ppt/110 ppt (1/1/3/)

800 mK

800mM

200 m K

200mM

dysk M

600 m K wieloskok K/M

600 m M

100ppt/110 ppt Finat

1000 m K

1000 m M

300 m K

dysk K

300mM

2000 m K

2000 m M

1000prz K

1000prz M

skok w dal - dwie skocznie

Organizatorem zawodéw jest Warszawsko-Mazowiecki Okregowy Zwigzek Lekkiej Atletyki

www.wmozla.pzla.pl | www.facebook.com/wmozia |




