Warszawska Liga Lekkoatletyczna
Warszawa 20.05.2023, AWF Warszawa

5 ; ; ° projekt wspoétfinansuje
miasto stoteczne

WMOZLA Warszawa

PROGRAM MINUTOWY

godzina rzuty-poligon rzuty-stadion
LEX VI 400 ppt M (2/1) :tyczka K/M iwzwyz K/M:i w dal K U20: w dal K U18 miot K oszczep K : kula K 3kg U18/4kg
IER VR 400 ppt K (16) 600/500g
LWL 100ppt K (5)
IEXL I 110 ppt M (7)
JEX-C3 100 m K

IRl 100 m M wdal M kula K 3kg U1é
16.30 miot M 5kg : oszczep M
1I-X: (/I 100 ppt K Finat 3-skok K/M 700/600g

X' 110 ppt M Finat
[ XL 400 m K

VAL 400 m M

IYALEE 800 m K kula M U16 5kg
jy2<{ s 800 m M oszczep M

VX3 200 m K miot M 6/7.26
(X[ e 200 m M
IE: R 3000 m K
Ik e 3000 m M dysk K/M kula M
LE: X< 1500 m K

1L XUl 1500 m M
INA VIR 1500prz K
IRV 2000prz K dysk M 1.5/1.75
IR0 2000prz M

Skok w dal - wszyscy zawodnicy po 6 skokow .
Organizatorem zawodow jest Warszawsko-Mazowiecki Okregowy Zwiqzek Lekkiej Atletyki
www.wmozla.pzla.pl | www.facebook.com/wmozla |




