
 

 

REGULAMIN 

SZTAFETOWE  MISTRZOSTWA MAZOWSZA 

 
Organizatorzy:  Warszawsko Mazowiecki Okręgowy Związek Lekkiej Atletyki. 
                                  Stowarzyszenie Rekreacyjno Sportowe „KONDYCJA”  

                         
1.Termin i miejsce: 05.06.2022 r. Stadion Miejski w Piasecznie ul. 1 Maja 16 
 godz. 15:00 ( mityng)    
Biuro zawodów: Stadion Miejski  od godz. 14 00. 
 
2. Patronat honorowy:  Burmistrz Miasta i Gminy Daniel Putkiewicz 

3. Cel imprezy:  Uczczenie 100 Lecia Sportu w Gminie Piaseczno. 
- Propagowanie zdrowego stylu życia poprzez najprostszą formę ruchu, 
- Podniesienie wyników sportowych na terenie Powiatu Piaseczyńskiego,                                                           

 

4. Program zawodów:  
K:  100 m, 400 m, 800 m,  4 X 100 M, 4 X 400 M 4 X 800 M  
M: 100 m, 400 m, 800 m,  4 X 100 M , 4 X 400 M , 4 X 800 M  
 

Obowiązują numery klubowe. 
 

Prawo startu mają zawodnicy ur. 2008 r. i starsi  posiadających aktualna licencję.  
 W  konkurencjach biegowych będą rozegrane serie na czas.  
 

5. Zgłoszenia: obowiązuje elektroniczny system zgłoszeń Starter PZLA. 

Zgłoszenia do 3.06.2022  do godz. 10:00. Zgłoszenia w dniu zawodów za zgodą 

organizatora-opłata 40zł. 

 

Każdy startujący zawodnik musi być ubezpieczony oraz posiadać aktualne badania 

lekarskie. Za powyższe odpowiadają kluby.                                                                          

Ostateczny program minutowy zostanie podany najpóźniej 4.06.2022 do godz. 20.00 na 

stronie  Starter PZLA  
Zawody zostaną rozegrane zgodnie z przepisami PZLA 

  

Wyrażenie zgody na udział w tych zawodach jest równoznaczne z wyrażeniem zgody na 
wykorzystanie wizerunku uczestnika zawodów w materiałach promocyjnych organizatora 
tej imprezy. Dotyczy również przedstawienia relacji na stronie organizatora oraz przez 
media robiące relacje z imprezy jak i promujące następne mitingi tej rangi w kolejnych 
latach.  
Organizator w uzasadnionych przypadkach zastrzega sobie zmianę powyższego regulaminu. 


