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dla kazdego!
MISTRZOSTWA WARSZAWY i MAZOWSZA DZIECI - zawody LDK

SPONSOR TYTULARNY PKN ORLEN

1.

2.

Organizatorzy: WMOZLA

Terminy i miejsca zawodow: 20.09.2020 — AWF Warszawa godz. 11%°

Zasady uczestnictwa: w Mistrzostwach Warszawy startuja zawodnicy reprezentujacy
kluby sportowe rejonu warszawskiego z rocznikow 2008-2007, 2010-2009. Pozostali
zawodnicy starty pk. za zgoda Organizatora.

Zgloszenia do zawodow nalezy sktada¢ w formie elektronicznej przez INTERNETOWY
SYSTEM ZGLOSZEN-DOMTEL http://www.domtel-sport.pl/zgloszenia/

W nieprzekraczalnym terminie do CZWARTKU poprzedzajacego zawody do
godziny 15:00.

W dniu zawodoéw wykreslenie lub dopisanie zawodnika (po wyrazeniu zgody przez
ORGANIZATORA i uprzednim oplaceniu) bedzie mozliwe do rozpoczecia
pierwszych dwoch konkurencji 1 godzine przed startem, dla pozostalych do
rozpoczecia zawodow.

Do zawodow bedzie mozna zglosi¢ tylko zawodnikow posiadajacych licencje
zawodniczg. Dopuszcza si¢ zgloszenie w dniu zawodow - oplata 40zl.

FINALY:

100m K/M - A, B - zawodnicy z klubéw warszawskich, C - pozostali zawodnicy

60m K/M — A/B - zawodnicy z klubow warszawskich, C - pozostali zawodnicy

Zawodnik ma prawo startu w 2 konkurencjach ew. 1 konkurencji i w sztafecie.

Konkurencje

Uu-14
K —100m, 300m,600m, wzwyz, skok w dal (strefa), piteczka palantowa
M — 100m, 300m,600m, wzwyz, skok w dal (strefa), piteczka palantowa
Sztafeta 8x50m (4K/4M)

K — 60m, 300m,600m, wzwyz, skok w dal (strefa), piteczka palantowa
M — 60m, 300m,600m, wzwyz, skok w dal (strefa), piteczka palantowa
Sztafeta 8x50m (4K/4M)

BRAMKA :
WERYFIKACJA zawodnikow w celu potwierdzenia startu w konkurencji na 60 minut
przed wyprowadzeniem.
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