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WMOZLA ‘wodnypark

REGULAMIN

Halowe zawody lekkoatletyczne 2020
Warszawsko Mazowieckiego Okregowego Zwiazku Lekkiej Atletyki

ZAWODY KLASY I

1. Terminy zawoddow:
| Halowe Zawody Kontrolne WMOZLA - SOBOTA 18.01.2020 r.

Hala im. Janusza Kusocinskiego, Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie ul. Marymoncka 34.

2. Zasady uczestnictwa:

W zawodach mogg uczestniczy¢ zawodnicy urodzeni w 2006 i starsi majacy aktualne badania lekarskie
pozwalajace na udzial w zawodach oraz posiada¢ ubezpieczenie NW optacone przez kluby.

W zawodach startuja zawodnicy posiadajacy licencje z 2019 roku oraz wykupiong na rok 2020.

3. Zgloszenia:

Nalezy sktadaé¢ w formie elektronicznej przez INTERNETOWY SYSTEM ZGLOSZEN - DOMTEL
http://www.domtel-sport.pl/zgloszenia/ w nieprzekraczalnym terminie do CZWARTKU
poprzedzajacego zawody do godziny 15:00

W DNIU ZAWODOW WYKRESLENIE LUB DOPISANIE ZAWODNIKA (PO UPRZEDNIM
OPLACENIU) BEDZIE MOZLIWE NA 1.5 GODZINY PRZED ROZPOCZECIEM ZAWODOW
NA BRAMCE.

4. Oplaty startowe:

Wg. nastepujacych zasad:

Kluby Warszawy i Mazowsza - bez oplat

Pozostate kluby 15 z1 od zawodnika

Zgtoszenie po wyznaczonym terminie 30 zk. od osoby niezaleznie od klubu za zgoda organizatora.

5. Uwagi:
Biuro zawodow znajduje si¢ w hali LA, czynne na 1.5 godziny przed zawodami.
Organizator nie zapewnia noclegéw 1 wyzywienia.

6. Organizator:
Warszawsko - Mazowiecki Okregowy Zwiazek LA — ul. Piaseczynska 71, 00-765 Warszawa

Tel. 605-837-237 Krzysztof Glinka, e-mail: wawozla@pzla.pl


http://www.domtel-sport.pl/zgloszenia/

18.01.2020 PROJEKT

godzina |prosta okrezna Sektor Il | prosta Sektor Il | Sektor Il Sektor 11
11.00 W dal M Tyczka |Wzwyz M |Kula K (3)
12.00 60 K el. Wdal K |K/M j.mi+mi
12.15 mt 2.00/3.20
13.00 60 K j.mtl. el. 2000 M
2000 K
60 M el. 1000 K Wzwyz K | Kula K (4)
60 M j.ml. el. 1000 M
600 K
60 K Final A 600 K mt
60 K j.ml. FinatA |600 M
60 M Final A 600 M mt Tyczka
60 M j.ml Final A 300 K W dal K K/M Kula M
60 ppt K el. powyzej 6kg/7.26
60 ppt K j.ml. el. WdalM |3.40
mi
60 ppl K ml. el. 300 K mi
60 K ml. el.
300 M
60 ppt K Final 300 M mi 3-skok Kula M (5)
60 ppt K j.mt Final K/M j.mi+mi
60 ppt K ml. Final |200 K
60 K m! Final A
60 ppt M Jun.el.
60 ppt M j.ml/miel 200 M

60 M ml. el.

60 ppt M Final

60 ppt M j.m{/ml F
60 M ml. Final A

* Biegi na 300 m mlodziczek i mlodzikow start z wspélnego wysokiego startu po 5/6 oséb.
W BIEGACH NA 60 K/M i 60ppt K/M OBOWIAZUJE ZAWODNIKOW POTWIERDZENIE
UDZIALU W FINALE

Kategorie wiekowe 2020

Seniorzy 2000 i starsi
Juniorzy 2002-2001
Juniorzy Mlodsi 2004-2003
Miodzicy 2006-2005

POCZATEK ROZGRYWANIA KONKURENCJI
PROSTA -12:00
KONKURENCJE TECHNICZNE -11:00

BIEZNIA OKREZNA - 13:00

ROZGRZEWKA - SALA NR 1- (HOL GLOWNY)




