ZAWODY LEKKOATLETYCZNE klasa MM

azs¥nwr W

“WARSZAWA WMOZLA

PROGRAM ZAWODOW

17.30

17.40

17.50

18.10

18.30

18.40

18.50

19.00

19.05

19.10

19.15

19.25

19.30

19.35

19.45

19.55

20.05

20.20

20.35

20.40

20.45

100 ptKel. (7)

110 pt M el. (4)

kula K (2) oszczep M (12) tyczka K+M (5+7) trojskok K+M (2+4)

100 m K el. (4 serie)

100 m Meel. (4 serie)  kula M (10)

1000 m M
100 ptKF
110 pt M F
100 mKF
100mMF
400 m K (7)
400 m M (5)
300 m M (7)
800 m K
800m M
400 pt K (5)

400 pt M (6)

Konkurencje rozgrywane przy oswietleniu sztucznym 19.30 — do zakonczenia zawodéw

200 m K (3 serie)

200 m M (3 serie)

600 m K
600 m M

3000 prz. K

SZATNIE AWF: dla zawodnikéw czynne w godzinach 15.30-21.00

POTWIERDZENIE STARTU: na bramce w hali LA na 60 min. przed startem !!!



