MITYNG LEKKOATLETYCZNY ,,CUD NAD WISLA,,

1. Organizator: OSRODEK SPORTU I REKREACJI WARSZAWA PRAGA POLUDNIE
2. Termin i miejsce: 15.08.2019 r. stadion ul. Podskarbinska 14, poczatek zawodow, o
godzinie 17.
3. Zasady uczestnictwa:
15.08.2019

Konkurencje dla zawodnikéw urodzonych w 2003 i starszych:

K -100 m, 100 m pk, 300 m, 600 m, 1000 m, 2000 m, Skok w dal, Pchniecie Kula
(ciezar kuli obowigzujaca dla seniorek- 4 kg), Skok Wzwyz.

M-100 m, 110 m pl, 300 m, 600 m, 1000 m, 2000 m, Skok w dal, Pchni¢cie Kula
(ciezar obowiazujacy dla seniorow- 7 kg 260 g), Skok Wzwyz.

W RAMACH PRZEPROWADZANYCH KONKURENCJI, ZAWODNICZKI| ORAZ
ZAWODNICY, KTORZY UKONCZA KONKURENCIE 100 m, Skok w Dal,
Pchniecie Kulg- KOBIETY oraz 100 M, SKOK W DAL, PCHNIECIE KULA-
MEZCZYZNI, BEDA SKLASYFIKOWANI W TROJBOJU. O ZAJETYCH
MIEJSCACH BEDA DECYDOWALA SUMA PUNKTOW ZDOBYTYCH W
WYMIENIONYCH TRZECH KONKURENCJACH. ZA ZAJETE PIERWSZE
MIEJSCE W DANEJ KONKURENCJI, ZAWODNIK ZDOBYWA 1 PUNKT, ZA
DRUGIE MIEJSCE 2 PUNKTY, ZA TRZECIE MIEJSCE- 3 PUNKTY, CZWARTE
MIEJSCE- 4 PUNKTY, ZA 10 MIEJSCE- 10 PUNKTOW, ITD AZ DO
OSTATNIEGO MIEJSCA. ZAWODNIK KTORY ZDOBEDZIE NAJMNIEJSZA
ILOSC PUNKTOW, BEDZIE SKLASYFIKOWANY NA PIERWSZYM MIEJSCU.
W RAMACH TROJBOJU NAGRADZANI BEDA ZDOBYWCY PIERWSZYCH
TRZECH MIEJSC W KLASYFIKACJI KOBIET ORAZ MEZCZYZN: PIERWSZE
MIEJSCE- 600 ZL.OTYCH, DRUGIE MIEJSCE- 400 ZELOTYCH, TRZECIE
MIEJSCE- 200 ZL.OTYCH.

Konkurencje dla mlodzikow:
Mtodziczki- 100 metrow, 300 metrow, 600 metréw, Skok w Dal,
Mtodzicy- 100 metréw, 300 metrow, 1000 metrow, Skok w Dal.

1. Zgtoszenia do zawodow nalezy sktada¢ w formie elektronicznej przez INTERNETOWY

SYSTEM ZGELOSZEN-DOMTEL http://www.domtel-sport.pl/zgloszenia/

W nieprzekraczalnym terminie do 13.08.2019 r, do godziny 15:00. W dniu zawodéw

wykre$lenie lub dopisanie zawodnika (po wyrazeniu zgody przez ORGANIZATORA),

bedzie mozliwe 1 godzine przed rozpoczeciem zawodow.

Wszystkich zawodnikéw obowigzuja numery startowe (zgodnie z przepisami PZLA).

Do zawodéw mozna zglosi¢ tylko zawodnikow posiadajacych licencje zawodnikéw.

Ubezpieczenie zawodnikow: zgodnie z art. 38 obowigzujacej Ustawy o sporcie z dnia 25.06.2010

roku obowigzek ubezpieczenia zawodnikéw od nastepstw nieszczesliwych wypadkow wyniktych

na skutek uprawiania sportu i startu w zawodach spoczywa na Klubach.

5. Wszystkie Kluby zobowiazane sg do aktualizowania badan lekarskich swoich zawodnikow.
Zawodnicy (badz kierownicy lub trenerzy ekip) sa zobowigzani do posiadania ksigzeczek zdrowia
na kazdych zawodach i okazywania ich na kazde Zadanie sedziego badz lekarza zawodow
(bramka).
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http://www.domtel-sport.pl/zgłoszenia/

BRAMKA :

WERYFIKACJA zawodnikéw w celu potwierdzenia startu w konkurencji na 60 minut
przed wyprowadzeniem.

6. W konkurencjach: 100 m pt kobiet, 300 metréw kobiet, skok w dal kobiet, jak roéwniez 110
m pt mezczyzn, 2000 metrow mezczyzn oraz w skoku w dal mezczyzn przewidziane sg
nagrody pieni¢zne (1 miejsce 500 ztotych, 2 miejsce- 300 ztotych, 3 miejsce 150 ztotych).

W pozostatych konkurencjach pierwsze trzy miejsca bedg nagradzane statuetkami.

Nagrody pieni¢zne zostang przestane na wskazany numer konta, do 14 dni od dnia rozegrania
zawodow.

7. Organizator zastrzega sobie, gdy zajdzie taka potrzeba, mozliwos¢ wykreslenia danego
zawodnika z listy startowej.

8. Wszelkie sprawy nie objete regulaminem rozstrzyga Organizator.



