& S Miodziezowy Kiub Sportowy

Lekkoatletyczne Mistrzostwa Dzielnicy Praga w lekkoatletyce dzieci i mtodziezy do 15 lat

ORGANIZATORZY: Mtodziezowy Klub Sportowy Syrena

TERMIN | MIEJSCE: 22.05.2019 r. sroda godz. 16:30,

boisko lekkoatletyczne ZS 37, AL. St. Zjednoczonych 24 w Warszawie

PROGRAM ZAWODOW:

Sektor B/bieznia

Sektor C/rzutnia do
kuli, skok w dal

uwagi

16:30

Rozpoczecie
zawodow

16:40 Skok wzwyz M Bieg 60m K dz., Pchniecie kulg K
mt., mt mt.
Rzut lotka Skok w dal M dz.
oszczepniczg M
dz.

17:10 Skok wzwyz K Bieg 60m M dz., Pchniecie kula M
mt., mt mt
Rzut lotka Skok w dal K dz.
oszczepniczg K
dz.

17:35 Rzut lotka Bieg 600 m M mt, | Skok w dal M mt
oszczepniczg Kmt. | dz Pchniecie kulg K

dz. 14lat

18:00 Rzut lotka Bieg 600 m K mf, | Skok w dal K mt
oszczepniczg M dz Pchniecie kula M
mt dz. 14lat

18:30 Sztafety 4x60m

K, M

Pokaz
gimnastyczny
dzieci z sekgji
akrobatycznej
MKS Syrena
Podsumowanie
wynikow,
dekoracje

Punktacja: miejsca 1-3 — 6 pkt, miejsca 4- 8 — 4pkt, miejsca 9- 12 - 2 pkt, miejsca 13 i dalsze — 1pkt,

Punktowane bedg miejsca w 3 kategoriach wiekowych: dziecko do 12 lat, dziecko do 14 lat, mtodzik




WARUNKI UCZESTNICTWA:
Jeden zawodnik moze wystartowaé w 2 konkurencjach.

Kazdy klub moze wystawi¢ jedng sztafete w kategorii dziewczat i chtopcédw. Zawodnicy biorgcy udziat
w sztafecie mogg by¢ z dowolnej kategorii wiekowe;.

W zawodach mogg braé udziat zawodnicy zrzeszeni w klubach warszawskich, posiadajgcy aktualne
badania lekarskie i ubezpieczenie NNW.

ZGtOSZENIA:

Zgtoszenia zawodnikéw w formie elektronicznej pocztg mail: d.lewandowska@mkssyrena.pl
nieprzekraczalnym terminie do PONIEDZIAtKU 20.05.2019 do godziny 15:00

W zgtoszeniu prosimy poda¢ Imie i Nazwisko, date urodzenia dziecka oraz konkurencje, w ktérej
wystartuje.

W dniu imprezy przedstawiciele klubéw odbierajg wypisane przez organizatora karty startowe w
sekretariacie zawoddw na pét godziny przed rozpoczeciem zawodéw.

Dopisanie zawodnika do konkurencji - réwniez na % godz. przed jej rozpoczeciem.

NAGRODY: Za miejsca | —lll w klasyfikacji Mistrzostw Dzielnicy w kategorii wiekowej dzieci do lat 12,
dzieci do lat 14 i mtodzik — medale + dyplomy, za miejsca 4-6 - dyplomy

Za miejsca 1-3 w klasyfikacji zbiorowej klubéw- puchary

PROTESTY: Mozna sktada¢ 10 minut po zakoriczeniu konkurencji u Sedziego Gtéwnego zawododw.

Impreza organizowana jest przy wsparciu finansowym Biura Sportu i Rekreacji Dzielnicy Praga
Potudnie m. st. Warszawy




