
Program Minutowy –aktualizacja 8.06.2018 
 

 

14.00-  Dodatkowe zgłoszenia. Opłaty startowe . Początek weryfikacji na bramce 

 

14.30 – Przywitanie zaproszonych gości oraz sportowców przez prezesa   

              MKS „Pogoń  Siedlce” Pana Artura Ryczywolskiego 

                   Przemówienie Pana Prezydenta Miasta Siedlce oraz otwarcie zawodów 

 

15.00 - Początek zawodów : 

 

15.05- 100m K   (2)                                                                Skok w dal K 

 

15.15 -100m M(5) 
 

15.40- 400m K- bieg Memoriałowy(2) 

 

15.50-400m M  (1) 

 

15.55- 200m K (4) 

 

16.15- 200m M (6) 
 

16.45- 800m M - bieg Memoriałowy(1)                                Skok w dal M-konkurencja Memoriałowa 

 

16.50- 800m K   (1) 
 

16.55- 1500m K (1) 

 

17.00- 1500m M- bieg Memoriałowy   (1) 

 

17.05-17.30- Zakończenie Memoriału 

Wręczenie  nagród, dyplomów przez zaproszonych gości po zakończeniu poszczególnych konkurencji 


