
 

godzina biegi

12.30 80 ppł K wzwyż K w dal M Oszczep K 500g kula K 

12.45 110 ppł M  

13.00 100 m K 

13.20 100 m M 

13.45 80 ppł K Finał

13.55 110 ppł M Finał 

14.05 600 m K

14.15 600 m M Oszczep M 600g

14.25 100 m K Finał kula M 5kg

14.35 100 m M Finał wzwyż M

14.45 1000 m K w dal K

15.00 1000 m M  

15.20 2000 m M dysk K

15.35 200 ppł K 

15.55 200 ppł M 

16.10 300 m K

16.35 300 m M dysk M

16.50 4 x 100 K 

17.00 4 x 100 M 

Program może ulec zmianie w zależności ilości zgłoszeń

Międzywojewódzkie Mistrzostwa Młodzików
Olecko 9.09.2017, stadion MOSiR Olecko Park 1

 PROJEKT P R O G R A MU    M I N U T O W Y

skoki rzuty


