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Mistrzostwa Warszawy Junioréw i J.Mlodszych
Regionalna Runda Eliminacyjna DMP 20, eliminacje sztafet do OOM 2017

Warszawa 03.06.2017, stadion AWF Warszawa

PROGRAM MINUTOWY

400 ppt K (4) Oszczep M 700/800g

kula K 3kg

400 ppt M (5/2)

4x100 K

4x100 M

100 m K (serie) wzwyz K

kulaK4kg
100 m M (serie) Oszczep K 500/600g
100 ppt K tyczka M
100 ppt K J.mt wdal M kula M 5/6kg

110 ppt M (1/2/1)

200 m K

200mM

400 m K

400mM

800 m K

800mM 3-skok K/M

4x400 K

4x400 M

1500m M

3000 m M

2000prz K

2000prz M

skok w dal K/M, 3-skok - rozgdywane na 2 skoczniach
weryfikacja sztafet do OOM z legitymacjami na godzine przed startem

Program zawodow rozgrywanych na terenach RKS SKRA
Miot K Miot M 5/6/7.26 kg
Dysk K/M
Zawody finansowane ze Srodkéw

/\-\

a®.i . Mazowsze,

&3\”‘“0‘( towﬁ) serce Polski
gpor

Organizatorem zawodow jest Warszawsko-Mazowiecki Okregowy Zwigzek Lekkiej Atletyki
www.wmozla.pzla.pl | www.facebook.com/wmozla | warszawa@pzla.pl



